Separat gc-vig
runt Vattern?

@ En cykelvig runt Vittern, men inte Vittern-
rundan eller Runt Vittern-leden, rubricerades
nyligen i lokalpressen som en “gigantisk cykel-
satsning”. Och vi héller med — nog &r satsningen
gigantiskt. Alltsd nybyggnad av en bilfri cykel-
vég for turister runt var andra storsta sjo.

NCT ringde upp Lars Laban Bengtsson (s) pa
Ostsam (Landstinget i Ostergétland), for att fa
lite kott pa benen. Jo, man tinker alltsa starta
upp en forstudie for tva miljoner kr, for att fa
grepp om kostnaderna.

Men hér dr ju ndstan omdjligt att komma
fram pa langa partier?

— Ja, det kdnner jag inte ndrmare till, men det
ar ju det som utredningen skall klarldgga, menar
Laban.

Men det finns ju redan en skyltad turistled
Runt Vittern, som SCS invigde s& sent som ar
20007

— Jasa, det kinde jag heller inte till. Men da
kan ni ju kanske delta i utredningen ?

Jovisst kan vi det, men en enkel kartstudie
kan vél direkt fastsla problemen? Och SCS har
ju dessutom undersokt alla rimliga alternativ i
samband med Runt Vittern-ledens utbyggnad
(14t vara utan ndgon miljard-budget).

Men det ar klart, tinker man nu bana ny vég

for ndgra miljarder kr enbart for cykelturister
(om det 6verhuvudtaget gar att komma fram) —
men s& mycket pengar finns vél helt enkelt inte?
Da vore det vil béttre att ldgga utredningspeng-
arna pa att forbattra nuvarande led pé nagra stél-
len? Sjon Vittern &r ju faktiskt lite speciell i den
meningen att den omgérdas av stora trafikerade
strék runt om. Lv 195 + Rv 49 i Vistergotland
och Rv 50 + E 4-an pa Ostgotasidan. Nedanfor
dessa vigar mot vattnet gar det oftast inte att ta
sig fram och i nérheten utmed de stora vigarna
kan man ju knappast bygga nagot turistiskt?
Runt Vittern-leden har ju redan sjoutsikt dar
detta &r mojligt och rimligt — hir behovs vil
knappast en led till?

— Jo, alla idéer ar forstas bra, utom de som
inte gar att genomfora ?

— Alla kommuner runt Vittern dr med pé no-
terna, enligt Laban Bengtsson. Men vad NCT
erfar &r det inte s&. Man vill mgjligtvis veta om
projektet dr genomforbart.

Pa SCS-leden runt Vittern ser du vattnet i As-
kersund (en mycket kort bit), i Motala, pd
strickan  Vadstena-Omberg-Odeshdg, langs
sodra Vitterstranden genom Jonkdping, samt
en bit genom Hjo och Karlsborg. Ovriga delar
foljer intressanta strak nagot ldngre in. a

2- dagars till Vaxholms skargard

I mitten pa augusti arrangerar Stockholmsdi-
striktet en weekend-fird (16r-sén 18-19/8) i
Stockholms mellan-skirgard. Start fran Ostra
station och fdard genom Nationalstadsparken,
utmed “Guldkusten” Stocksund-Djursholm,
forbi Higernds och Arninge ner till slottet Ryd-
boholm dér Gustav Vasa foddes. Over Boge-
sundslandet fram till vandrarhemmet néira det
pampiga slottet (logi).

Dag tva via Vaxholm, bat 6ver till Tynningd
och vigfirja till Norra Lagnd. Ater via Velam-
sund och Nacka. Rimliga distanser 45+45 km,
kostnad 750 kr (mat, logi och transporter), an-
mélan fore 16 juli. a

Ett "frilufts-
lyft” behovs
for att radda
friluftslivet

@ En undersdkning fran Lunds universitet visar
att kostnaden for fysisk inaktivitet uppgar till ca
6 miljarder kronor varje ar, det dr ungefar lika
mycket som rokningen kostar samhéllet. Hur
var det med dina barn under julen? Blev det nya
skridskor eller skidor i julklapp? Eller ett nytt
datorspel eller telefon med pekskédrm? Sveriges
friluftslivsorganisationer har i decennier gjort
stora insatser for folkhdlsan med knappa resur-
ser. Tyvérr dr resursbristen fortfarande stor och
hindrar organisationerna i deras utveckling.

Regeringen presenterade 2010 “Framtidens
friluftsliv”’, Sveriges forsta friluftslivsproposi-
tion. Detta &r ett vidllovligt initiativ— men det
saknas resurser.

Miljoner barn har lért sig vara ute med Skogs-
mulle. Tusentals har deltagit i scouternas hajker
och ménga miljoner vuxna dgnar sig at friluftsliv
varje ar. Friluftsrorelsen bjuder ut barn och vuxna
att berika sina liv med upplevelser i naturen, som
bjuder fysisk aktivitet pad en niva dér alla kan
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delta. Friluftslivsorganisationernas stora engage-
mang och viktiga bidrag till samhaillsbygget tas
for givet. Men faktum &r att det saknas en till-
racklig grundfinansiering och att friluftslivets
infrastruktur &r pa vég att falla sonder.

Den svenska friluftsrorelsen genomfor arli-
gen cirka 60 miljoner aktivitetstimmar for med-
lemmar och allménhet. Ett stort bidrag till sam-
héllet och det utfors med mycket knappa
resurser. Nu dr det hog tid att uppmérksamma
friluftsrérelsens roll som ett av de fraimsta verk-
tygen for att na folkhdlsomélen.

Friluftslivet innebér kontakt med naturen pa
ett sétt som inte bara forbéttrar folkhélsan, utan
dessutom bidrar till forstaelse for och 6dmjuk-
het infor naturens villkor och miljon. Ett 6kat
anslag till friluftslivets organisationer skulle
gora det mojligt for fler — inte minst barn och
ungdomar — att utova friluftsliv och dirmed for-
béttra sin hélsa.

Friluftsrorelsens stora engagemang innebdr
ett guldldge for den svenska regeringen att nytt-
ja kostnadseffektiva forebyggande strategier,
for att forbattra folkhdlsan och minska kostna-
den och lidandet for ohilsa i Sverige. Reger-
ingen bor darfor skyndsamt tredubbla stodet i
ett friluftslyft”, frén dagens 28 Mkr till 100
Mkr arligen. Det kommunala aktivitetsstodet
till ungdomsverksamhet bor kunna ges till alla
friluftsorganisationer och friluftslivets organi-
sationer bor likstdllas med idrottsorganisationer,
nér det giller all form av beskattning.

Sverige behdver ett friluftslyft. Och vi beho-
ver det nu.

Stefan Nystrém
ordférande Svenskt Friluftsliv
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