2.4 Onskvirda atgirder

Cyklandet i Sverige bor kunna 6ka patagligt fran dagens tamli-
gen blygsamma nivaer — méatt i antal kilometer eller antal sam-
héllsresor. For att nd dessa mal (prognoserna for bildkandet
inom samma tidsrymd, antyder att detta inte blir helt 14tt) fordras
snabba, konkreta och val genomténkta atgarder — dar cykeln
ses som en s god samhallsresurs som den fortjanar. Har kan
vi sékert lara oss en del av bilbranschens tankande och propa-

gandaupplagg.

Cykelsamhallet maste kdnnetecknas av hog status, hdog moti-
vation samt smidiga och flexibla trafiklésningar. Har foljer nag-
ra forslag.

2.4.1 | storstaden

* Bygg prioriterade genomfartsstrak for cyklister, d v s sam-
manhangande cykelleder med planskilda korsningar och/eller
automatiska signaler. Straken maste ha god standard och kapa-
citet och vara lokaliserade s4, att de helst inte gar for néra stora
trafikleder. Ett stomnat alltsa for den lite snabbare cykeltrafiken.
Viktigt &r ocksa att dessa strak fortsatter 6ver kommungréanser
inom storstadsregioner, dar flera tatortskommuner ofta gréansar
till varandra.

* Bygg béttre foér kombinationen kollektivtrafik — cykel, exem-
pelvis med battre uppstéllningsplatser vid angeldgna knutpunk-
ter, bevakade cykelparkeringar, cykelstéll under tak, kapacitet
vid skolor och arbetsplatser etc.

2 . Cykeltransport
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% Tillat cyklar pa kollektiva fardmedel — framst under 1agtrafik,
pa pendeltag, forortsbussar och batar. Bygg flexibla transportut-
rymmen pa dessa fardmedel, som aven kan anvandas fér andra
andamal. Stadsbussar och tunnelbana har dock lagre prioritet.

% Inled en kraftfull satsning pa utbyggnad och standardhoj-
ning hos de kollektiva fardmedlen, fér att 6ka mdjligheten att
snhabbt minska privatbilismen till miljomassigt acceptabla nivaer.
Kombinera med palagor, som gor bildkandet inom tatort mindre
attraktivt. Ddrmed skapas &ven foérutsattningar for béttre trafik-
|6sningar for oskyddade trafikanter.

2.4.2 Inom tatort

* Bygg bredare cykelvagar for stérre cyklistskaror.

% Bygg bekvamare cykelvagar med farre nivaskillnader i tunn-
lar och pa viadukter, med farre 90-graders-passager, med smi-
digare avsparrningsanordningar (om nu dessa ar nédvéndiga)
som ej fordrar att man forst stannar, etc.

* Bygg sékrare cykeldverfarter med fargmarkering i gatan
och specialskyltning. Férbéttra cyklisters lagliga skydd vid
dessa Overfarter. Dock vill vi ej ha total vajningsplikt liknande
den for gdende pa 6vergangsstalle — det tror vi inte skulle fung-
era i praktiken.

% Underhall befintligt cykelvdgnat béttre och oftare. Inte bara
genom regelbunden sopning, utan &ven med vagyteférbattring-
ar. Cyklister &r sarskilt kansliga for sprickor, haligheter, grov yta
och kanter av alla slag. Sérskilt kantstenar vid pa- och avfarter
ar en styggelse, som tyvérr fortfarande byggs. Sarskilda under-
héllsplaner maste upprattas for cykelvagnatet — bade for bar-
markssasongen och under vintertid.

% Genomfor total separering av bil- och cykeltrafiken — detta ar
den enda langsiktigt hallbara I6sningen langs starkt trafikerade
strék (avsedda for hastigheter éver 30 km/tim) och i tranga tat-
orters centrala delar. Onskvért vore &ven en separering av gang-
och cykeltrafiken inom frekventerade omraden, alternativt tydlig
markering i vagbanan. Sarskilt positiva ar vi till trafiksanering av
hela bostadsomraden — dar genomfartstrafik da i princip omoj-
liggdrs, men dér cyklister kan passera obehindrat.

% Tillat cykling mot enkelriktning i stérre utstrackning — anting-
en generellt eller efter uppskyltning och markering i vagbanan
pa varje plats.

% Tillat hégersvang mot "rétt ljus” — antingen generellt eller
med hjélp av sarskild ramp till héger om trafikljuset.

* Namnge cykelstrdk och cykelvagar, for att underlatta orien-
terbarheten.

* Bygg cykelvagar for fritidsbruk till givna malpunkter inom
friluftsomraden, till utomhusbad, idrottsanlaggningar, fritids-
gardar etc.
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% Forbattra skyltningen pé det befintliga cykelvagnatet. Grund-
skyltningen &r har ofta bristféllig — lokal- och distansskyltning f6-
rekommer sporadiskt, men med dalig kontinuitet. En utsocknes
hittar sallan fram. Fargade strak &r bra, men man maste veta vart
de leder. Den nuvarande morkbla (ndstan svarta) grundfargen pa
cykelvagvisarna bdr snarast bytas ut mot en mer iégonfallande
farg. Vi har ingenting emot att varje kommun sjalv kan tilldtas
utforma sin egen cykelvagvisning. Det ger ofta ett trevligt intryck
och kan inspirera till fler egna atgérder.

% Prioritera cyklister i vanliga ljuskorsningar, genom att ge
dem ett litet férsprang innan bilflédena slapps pa (tillbakadra-
gen stopplinje for bilarna). Alternativt kan cyklister fran alla hall
samtidigt fa ett eget tidsutrymme mellan bilsignalerna.

% Infér 30-block inom alla bostads- och villaomraden — som
en generell princip och grundhastighet. Blandtrafik endast inom
dessa zoner, annars separerad cykel- och biltrafik. Omedelbart
bor storre 30-block runt dagis och skola inféras. Da behdver en-
dast 40-50-60-70-vagar hastighetsskyltas inom tatort (se SCS:s
idealsamhalle Utopia, bilaga 3.6).

% Infor fler motortrafikfria zoner i stadskarnor och dar oskyd-
dade trafikanter, barn och ungdomar ofta rér sig.

* Bygg hélsosammare cykelvagar, d v s forsdk lagga dem pa
visst avstand fran bilavgaserna. Dessa tunnas ut till halften pa
10 meter och till 10 % péa 50 meters avstand. Det hdlsosamma
cyklandet ar troligtvis inte sa halsosamt alldeles néra stora tra-
fikleder — cyklister ventilerar avsevarda luftvolymer.

* Bygg cykelstrak i parker och langs strander for fritids- och
motionsandamal i storre utstrackning &n nu.



. -r-'u\::'l‘)',r_l'! é;:: iy

2.4.3 P3 landsbygden

* Bygg bredare vagar utan vagrenar langs de mattligt trafike-
rade riks- och lansvagnéten. Detta medfér sékrare omkdérningar
samt renare och jamnare vég for cyklisten.

* Forbjud kontinuerlig vagrenskorning pa det hogtrafikerade
vagnéatet, alternativt Iat bli att bygga sa breda vagrenar att detta
ar mojligt. Sarskilt allvarliga situationer uppstar ofta, nar fordon
som langtradare och husvagnsslap plotsligt upptacker ett hinder
pa vagrenen (ett vagracke eller en cyklist) och inte kan komma ut
i ordinarie korfalt p g a sammanh&angande fordonské.

* Bygg flera cykelvagar pa landsbygden langs vissa stora tra-
fikleder, men pa behdrigt avstand frdn dessa — géarna 50 meter.
Sarskilt 6nskvart ar detta mellan narbelagna medelstora stader
och inom vissa turistregioner. Utnyttja om mdijligt befintliga ned-
lagda jarnvagsbankar. Bygg ut cykelvagnaten kring vara tatorter
sa langt att dessa nar det trafiksvaga vagnatet pa landsbygden.

* Namnge eller numrera alla smavagar, skogsbilvdgar och
béattre stigar — for att underlatta orienteringen. Busshéllplatser
boér ocksa ha namn tydligt angivna.

% Fortsatt stoddja ideella cykelorganisationers utbyggnader av
skyltade cykelturistleder i de delar av landet, som &r lAmpade for
detta. Dessa underlattar vasentligt de ratta vagvalen, férutsatt
att lederna féljer intressanta och lagtrafikerade strak.

* Belagg fler smavéagar pa landsbygden. Bra belagda vagar ar
alltid trafiksékrare an valskotta grusvagar, sarskilt vid daligt vader.

* Bygg (fler) enklare cyklistvanliga rastplatser, garna for fle-
ra intressegrupper tillsammans. Dessa bér vara namngivna, ha
uppstallningsanordningar fér cyklar (under tak) och géarna nagon
form av regn- och vindskydd.

% Utnyttja vara nedlagda banvallar. Sedan slutet p& 1930-talet
har jarnvagarna blivit allt farre i Sverige. Under 1960-, 70- och
80-talen togs merparten av de nu nedlagda 600 milen ur bruk.
Dessa ligger idag ofta for fafot och véxer igen eller atergar till mar-
kagaren och pldjs upp eller skogsplanteras. Ett mindre antal an-
vands for ett i vart tycke utmarkt syfte, d v s att bygga cykelvag pa
- gena, lattcyklade och sdkra strak — ibland &ven av stort turistiskt
varde. Vi maste ta till vara denna tillgdng innan den férsvinner.
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2 4 4 Allmant cykelvanliga atgarder

% Utoka budgetramarna for statliga bidrag till cykelvagar.

* Infor generellt statsbidrag utan beloppsgréns under en tids-
period for all utbyggnad av cykelvag (garna utan 50 %-regel,
d v s att vaghallaren samtidigt maste satsa lika mycket) for att
stimulera ett 6kat cyklande.

% Kommuner bor tillsatta en ansvarig for cykeltrafikfragor, som
bl a kan foéra dialog med allmanhet och organisationer.

% Kommuner bér ha en cykelplaneringsgrupp, vars viktigaste
uppgift &r att ta fram en konkret cykelplan. Och inte minst viktigt
ar att i dessa planer aven ta hansyn till fritid, rekreation och tu-
rism — viktiga omraden att satsa p4, for att kunna oka cyklandet
i samhallet. Som laget nu &r handlar det mesta om vardagspro-
blematiken. Skall vi fa fler att cykla mera, maste det attraktiva
fritidstrampandet komma med i bilden.

* Varje kommun bér ge ut cykelkartor éver sina stérre tator-
ter och dessa kartor bér revideras med jamna mellanrum. De
behoéver inte ndédvandigtvis vara gratis, men detta underlattar
distributionen.



* Cyklar skall kunna medféras patag, flyg, landsvagsbuss och
bat. Detta fordrar att [ampliga utrymmen skapas, som garna far
vara flexibla och darfér anvandbara dven fér andra &andamal. Am-
bitionen skall vara att det skall varamajligt att f&A med sig cykeln pa
samma fardmedel som du sjalv aker med - till en rimlig kostnad.

g avstangd
P.g.a. olycka

'Hu.nvisnin'g via
bromotet

2.5 Forslag och asikter
i nagra detaljfragor

For att gynna cyklandet i stort har vi ovan nedtecknat nagra for-
slag och tankar kring ett antal patagliga problem. Men cyklistens
vardag skulle dven underlattas véasentligt och bli betydligt sékra-
re, om man aven satsade pd att atgarda mindre brister — sada-
na irritationsmoment och smarre detaljer, som vi pedaltrampare
moter under varje cykelfard. En hel del har har forbattrats pa
senare ar, men det ar markligt hur latt det ar att glomma.

2.5.1 Blockering av cykelvagen

Alltfér ofta anvands cykelbanor och cykelvagar for tillfalliga upp-
stallningar av allehanda slag. lllegal parkering, uppstéllning av
vagmaskiner, skyltplintar, material férgatuarbeten, tillfélliga av-
sparrningar etc.

% Minimera intrdngen p& cykelvagarna. Dagens tatorter &r
trdnga och ideligen i behov av justeringar och ombyggnader.
Cyklister har dock lika berattigade krav pa framkomlighet som
andra trafikanter.

% Hindren skall avgransas och tydligt markas ut, om nu intrang
anda maste goras. Det bor &ven anges hur lang tid det hela kom-
mer att ta, innan hindren tas bort.

% Alternativ vag skall skyltas upp och vara av rimligt god kva-
litet, om avspérrningen blir mer eller mindre total och for en
l&ngre period.



2.5.2 Dubbelriktade cykelvagar

Med dubbelriktad cykeltrafik uppstar avsevard risk for kollisio-
ner langs livligt frekventerade strak. Krock mellan tva cyklister i
25-30 km/tim innebér fara for livet. Dubbelriktade cykelbanor &r
dock smidiga att anlagga, underhalla och skylta upp samt kostar
betydligt mindre.

% Dubbelriktade cykelstrak med stor cykeltrafik méaste tillata
och ha plats fér omkd&rning av cyklist (ett férbud mot detta skulle
knappast ga att efterleva). Dessa strak maste alltsa vara dimen-
sionerade for fyra cyklister i bredd + vingelutrymme.

% Méotande cykeltrafik p& dubbelriktad cykelbana bor &tskiljas
av tydlig markering — malad mittlinje, stenstréng eller motsva-
rande.

% Sarskild varsamhet méste agnas vagkorsningar med dub-
belriktad cykeltrafik, d& andra trafikantgrupper ofta ar ovana vid
att méta snabba cyklister fran tva hall.

% En bred sikerhetszon (minimum en meter) eller helst ett
vagracke gransande mot gatan maste anldggas, om dubbelrik-
tad cykeltrafik tillats l1angs livligt trafikerad gata.

* Enkelriktade cykelstrak bor valjas, om ovanstaende kriterier
€j kan foljas.

2.5.3 Cykelbana vid busshallplats

Att dela gatuutrymme med géende &r ett problem. Aven nér se-
parata cykelbanor finns &r gdende ett orosmoment, sarskilt vid
busshallplatser.

% Separera gang- och cykeltrafik vid busshéllplatser i s& hdg
utstrackning som mdjligt.

* Utforma busshallplatserna sa, att resendrerna inte kan stiga
rakt ut pa cykelvagen eller den gemensamma gc-véagen.

* Lagg alltid cykelvdgen bakom busshallplatsen / busskuren.



2.5.4 Ojamnheter i vagbanan

Cyklister maste ha uppmarksamhet pa mycket i dagens trafik-
milj6. Det kan galla hal i vagbanan, cykelvagens geografi, skylt-
ning, biltrafik, medtrafikanter pa cykelbanan, gdende, att hante-
ra det egna fordonet etc. Alla dessa faktorer paverkar den totala
trafiksédkerheten. Kan man darfér minska problemet med vag-
ytans beskaffenhet, kan vi &gna stérre uppmarksamhet at annat.

% Avskaffa alla kantstenar vid pa- och avfarter fran cykelba-
nor/cykelvagar. Trots aratal av propaganda fér denna atgard,
bygger man fortfarande pa detta satt. Man uppnar da i basta
fall en hastighetsreduktion hos cyklisten, men lika ofta resulterar
det i oférandrad fart med punktering och andra olagenheter som
féljd. Det troligaste ar dock att cykelbanan i langden férblir oan-
vand och att cyklisten i stéllet valjer gatan eller bilvagen.

% Utforma hastighetsdampande bilhinder i vdgbanan, sa att de
cyklande i mojligaste man kan passera opaverkade. Alla hinder i
vagbanan, som anvands for att reducera bilars hastighet, utgér
aven en potentiell risk fér cyklister eller i bésta fall endast en ol&-
genhet. Vagkuddar, vagbulor, vaggropar, avsmalningar, blomla-
dor, kraftiga raster etc &r obekvama inslag aven for cyklister.

% Undvik stora nivaskillnader vid anldggning av cykelvagar. Ett
typexempel ar ett cykelvagskors i "gryta” — dér den ena cykel-
vagen korsar i tunnel under gatan. Har far man faktiskt lagga ner
nagra extra kronor pa att bredda bilvdgen ovan eller kanske hoja
upp densamma, om man énskar planskild cykelpassage.

* Cykeltrafiken bor ligga kvar s& néara "marknivan” som moj-
ligt, aven dar tva bilvagar korsar varandra planskilt och alltsa
inte sdnkas/hgjas till samma plan som den korsande vagen —om
detta & majligt.

2.5.5 Korsning med jarnvagsspar

Alltfler korsningar med jarnvag utformas planskilt och det &r bra.
Men atskilliga plankorsningar kommer aldrig att atgardas péa det-
ta satt. Sparvagar inom tatort verkar ocksa g mot en rendssans
och har finns manga dragningar som nu paverkar cyklandet.

% Satsa pé jamnhet och kvalitet vid jarnvagsévergangar. Tidi-
gare anvanda grova cementplattor gar uppenbarligen att ersatta
med andra material.

% Fyll sparvagnsspar och snedstillda jarnvagsspar, som
korsas av cykeltrafik, med ndgon slags gummimassa, som
hindrar cykelhjulen fran att glida ner i stalskenorna. Att i trang-
da situationer behéva "tvara” Over sparvagsspar ar mycket
farligt och helt oacceptabelt. Det finns gummimassor som
fungerar i dessa sammanhang och inte paverkar spartrafiken.
Och sdkert sddana material som ar lampliga &ven pa vintern.
Eventuellt far man valja nagot system, dar man byter material
mellan varm- och kallgrader, ungefar som nér vagforvaltning-
arna séatter ut snokappar pa vintern — det ror sig ju har om ett
begrénsat antal platser.



2.5.6 Delat utrymme pa cykelvagen

| trdnga tatorter kan alla trafikantgrupper ofta inte rédkna med
eget utrymme. En omférdelning av gatuutrymmet bér dock kun-
na ske inom tatort dar man stravar efter att minska privatbilis-
men. Cyklister far dock alltid acceptera att dela vag och cykel-
bana med flera andra fordonsslag — beroende pa miljé och lage.

% Man bor efterstrava en uppdelning av gc-vagen mellan
gang och cykel, dar s& ar mojligt. Bast ar olikfargad yta eller
olika ytmaterial. Enklast och billigast ar en malad delningslinje,
kombinerat med symboler i vigbanan. Skyltning kan endast
ske punktvis, men méaste dnda alltid finnas for att fortydliga —
nar malning inte ar aktuell eller nar marken ar tackt av sné och
|6v. Gemensamt utrymme med gangtrafikanter maste generellt
alltid accepteras.

% Stor omsorg maste ske vid utformning av gc-vagar, for att
samspelet mellan gang- och cykeltrafiken skall underlattas. Cy-
keln &r ett snabbt och tyst fordon.

* Rullskidékare, inlines-skrinnare och diverse andra idrottsut-
Ovare, som helst inte bér férekomma pa gator och vagar, maste
fa fardas pa gc-vagarna. Ridning ar daremot direkt olampligt.
Dels gillar hastar séllan belagda vagar och pa mjuka vagytor gor
de stor skada vid bl6t vaderlek. Dels reagerar hastar ofta pa cy-
klister, vilket kan skapa farliga situationer.

% Motordrivna fordon bér hallas borta fran cykelvdgarna. Men
héar far vi vara flexibla — motorredskap, arbetsfordon, mopeder
och ”lattmopeder” (se under 2.5.20) maste vara tillatna att fram-
foras pa cykelvagarna, nér rimliga alternativ saknas.

2.5.7 Hogersvaing mot rott

Det kdnns ofta frustrerande fér en cyklist, som énskar runda
ett gathorn at hoger, att forst behdva stad och vanta pa grén
signal och sedan dessutom behdva ge foretrade for gdende
pa grén gubbe.

Cykeltunnlar ar
ofta bristfalligt
upplysta - cy-
kelvédgar har
ofta obekvama
och onddiga
Pavspdrrningar”.



% Prova inom begransade omraden att tillata fri hdgersvang
mot rott. Det &r en enkel, smidig och billig atgard (forekommer
aven for bilar inom vissa delstater i USA). En s&dan regel kan
dock leda till minskad respekt for rddljus generellt och orsaka
vissa konflikter med gangtrafikanter. Givetvis maste extra forsik-
tighet har alaggas cyklisterna.

% Bygg forbipassager till hdger om signalerna, om ovansta-
ende beddéms som olampligt — mdijligtvis &ven kombinerat med
separata cykelsignaler i komplicerade miljGer.

% Fard rakt fram i T-korsning — ett specialfall av rédljuskérning
- bor kunna tilldtas generellt for cyklister, maojligtvis i kombina-
tion med enklare skyltning.

2.5.8 Permanenta hinder

For att cyklister skall fa ha cykelvagarna for sig sjélva, har man
framst i storstadsomraden sett sig tvungna att placera ut hinder
av olika slag, fér att undvika odnskad biltrafik. Dessa hinder blir
tyvarr ibland aven ett problem fér cyklisterna.

% Vi foreslar att Kommunférbundet anlitar en konstruktor/de-
signer med cykelkunskap, i syfte att konstruera en smidig av-
sparrningsanordning, som kan anvéndas generellt pa vara cy-
kelvagar. En konstruktion som samtidigt inte orsakar problem
fér oss sjalva. En specialmodell med fjadrande grindar, fér att ar-
betsfordon skall kunna passera obehindrat (dock med skrapska-
dor), ar extra obekvam for oss, da de bada "delarna” har ofta
star s& nara varandra att cyklisten maste stanna.

* Forvarning om hinder péa cykelvagen bor inféras. Detta bor-
de i vart fall 6vervagas pa varje enskild plats.

% P& cykelvdgar med stor cykeltrafik bér avspéarrningar av-
lagsnas, da de utgoér en klar olycksrisk. Har maste man oOver-
vaga om inte cyklisternas framkomlighet ar viktigare, an att na-
gon illegal bil d& och d& passerar. Manga kommuner tar faktiskt
numera bort sddana hinder, vilket naturligtvis ocksa underlattar
inspektion och underhall.

* Infor ett generellt krav pa att bommar, grindar, betongblock
och stenar pa cykelvdgarna maste vara markerade i vit eller gul,
gérna fosforescerande farg. Sddana avsparrningar ar ofta helt
osynliga i morker eller da vagbelysningen &r bristféllig.

2.5.9 Underhall - barmarkssasong

Cyklister ar kansliga fér ojamnheter i vagytan, vilket alltid medfor
minskad komfort. Man maste sénka farten och forlorar rérelse-
energi. Detta kan ocks4 leda till att cykelvagen inte blir anvand.

* Sopa cykelvagnatet tidigare under varen. Bilarna klarar av
att kéra undan sitt eget grus, men det gor inte cyklisterna. Prio-
ritera cykelbanorna och sopa noggrant. Det &r en styggelse att
fardas pa osopade cykelvagar langt in i maj manad i syd-Sveri-



ge. Minst 2-3 ganger under barmarkssasong bér man ga over
cykelvagnatet, men viktigast &r var och host.

% Granska regelbundet reparationsbehovet pa cykelvagnatet
(forslagsvis en gadng om aret i samband med den forsta varsop-
ningen) och atgérda da alla storre sprickor — séarskilt de som lig-
ger i fardriktningen. Denna kontrolluppgift kan &ven laggas ut
pa ideella féreningar, som mer systematiskt kunde rapportera in
sadana brister.

* Varje kommun bor ha en jourtelefon fér atgarder pa cykel-
vagnatet. Annars kan exvis en krossad glasflaska bli liggande
under lang tid och orsaka mangder av irritation.

% Sanera sprayade, byt ut averkade och aterstéll felvridna
vagvisare. Underhall av cykelvagar innebar ocksa granskning av
skyltningen. Detta jobb kan ocksd med fordel utféras av ideella
organisationer.

* Cykelvagar maste rojas fran sly och annan vaxtlighet l1angs
kanterna och tradgrenar som skymmer gatubelysningen. Vid
blét vaderlek bojer sig ofta vegetationen ut dver halva cykel-
vagen — detta méaste beaktas vid réjning. Inte bara bilar fordrar
fri sikt. Cyklister ar minst lika k&nsliga och ligger oftast mycket
narmare hackar och buskridder Moderna cyklar kommer ofta
upp i avsevarda hastigheter, vilket fordrar fri sikt. Lév samt jord
och skrép av alla slag, sarskilt vid blét vaderlek pa hésten, kan
orsaka halkolyckor och maste darfér avlagsnas.

2.5.10 Underhall - vintertid

Ett mer utbrett trampande aret runt férutsatter ssmmanhangan-
de cykelstrék vintertid. Cykling i blandtrafik pa isiga gator och
vagar med bristfallig plogning, isvallar och andra obehaglighe-
ter, ar inte att rekommendera — inte ens pa 30-vagar. Underhallet
avgdr om gc-vagarna blir anvanda. Annars finns inget sarskilt
negativt med vintercykling. Temperaturen &r sallan ett problem
bara nederbdrden kommer i fast form och kan avlagsnas.

* Snoréjningen pa gc-vagnatet maste prioriteras fére andra
gator och vagar. De mer frekventerade huvudstraken tas forst,
eventuellt flera ganger per dag vid behov. Mer an 2-5 cm nysnd6
bor inte ligga kvar langs de stdrre cykelstraken.

* Sandning é&r viktigt vid halt vaglag. Ingen saltning bér fore-
komma pa gc-vagar, dd modden ofta blir svarforcerad och cyk-
larna tar stryk.

% Glansis och isvallar maste avlagsnas fran gc-vagnatet sna-
rast. Detta ar sarskilt viktigt i kuperad terrang. Cykelvagarna
bor ocksé vara s& valdranerade att vattensamlingar, som fry-
ser och tinar omvartannat — atminstone i mellan-Sverige - inte
férekommer.



2.5.11 Utformning av cykelfalt

Cykelfélt fungerar bast pa lite langre strackor i enklare trafikmil-
joer — bade inom tétort och pa landsbygd. Inom tatort kan du
se cykelfélten som en tillféllig "alltrafikyta” — dar det rader viss
platsbrist, men dar cykeltrafiken har féretrade. Ett busskorfalt
kan ses som ett cykelfélt med viss blandtrafik. Over de streck-
markerade cykelfalten far annan trafik tillfalligt réra sig. Inom
"heldragna” falt &r endast cyklar tilldtna och dessa ar att jamféra
med en billigare form av cykelvag/cykelbana.

% Forstark alltid cykelfalten med cykelsymbol. Det férekom-
mer sa pass manga olika markeringar i vigbanan, att dessa an-
nars &r svara att halla isar.

% Anvand endast cykelfalt inom tatort dar de ar direkt nod-
vandiga. Enda egentliga férdelen framfér cykelbanan ur anvan-
darsynpunkt, &r att de ar lattare att halla rena.

* Cykelfalten bor foretradesvis placeras till hdger om even-
tuella rader med parkerade bilar. Detta ar dock séllan fallet.
Rader av parkerade bilar till hdger om cykelfalten innebar sto-
ra problem for alla, sarskilt under rusningstid, déd manga bilar
skall ut och in.

% Vilj helmalade cykelfalt, nar gatan/vagen &r s& bred att bil-
trafiken tenderar att kdra dubbelfiligt och dér byggandet av cy-
kelbanor inte varit ekonomiskt rimligt eller tekniskt mdjligt. Hel-
malade falt ar ocksa mycket viktiga dar cykelfaltens lage avviker
fran det "normala”.

% Underhall cykelfalten ofta och regelbundet. Dessa &r nor-
malt diskret malade i vdgbanan och markeringarna slits tdmligen
snabbt.

* Vagren med heldragen kantlinje kan alltsd ses som en sér-
skild form av cykelbana. Om detta ar avsikten bér vagrenen vara
minst en meter bred, annars ar det battre att utrymmet slds sam-
man till en bredare vagbana med blandtrafik.

2.5.12 Utformning av cykeldverfarter

Cykel6verfarter &r cyklistens plats i vagbanan — att jamférbara
med Overgangsstéllen for gdende. Men de ar inte alls lika skyd-
dade och férekommer frdmst inom tétort.

% Markera cykeldverfarterna med heltackande fargade falt +
egen eller ny form av gemensam ”varningsskylt” med gaende.
Cykeln ar ett snabbt fordon och dagens cykeldverfarter &r alldeles
for diskret markerade i vagbanan (sockerbitar). Friliggande cykel-
Overfarter kan markeras med den vanliga cykelvarningsskylten.

% Infor malade cykeldverfarter (fargade falt), sarskilt i kompli-
cerade korsningar. Dar sa ar mojligt (inom lagfartsomraden etc)
ar korsade cykelfalt pa upphojd platta extra positivt. Och denna
platta maste da givetvis ligga i plan med den fortsatta cykelvagen.



* Fargen pa cykelfalten bor vara enhetlig inom en kommun
(kanske en farg for hela riket) och tydligt avvikande mot asfalten.
Gul och ljusbld syns val, minimalt bor rod farg anvandas. Detta
har provats pa flera platser genom aren och bér val nu kunna bli
standard. Det ar aven viktigt att den fargade ytan blir sa grov att
halktendenser minimeras.

% Om cykeldverfarten stracker sig Gver mer an tva bilfiler, mas-
te refug av tillracklig bredd finnas och vara sa bred att &ven en
cykel kan uppehalla sig dar tillfalligt. Mer komplicerade stéllen
maste signalregleras.

2.5.13 Detektorer och signaler

Cyklister har samma behov som bilister av att komma fram
snabbt och smidigt. Har kan detektorslingor och "gréna va-
gen”-signaler (cykelsignal utan knapptryckande) underlatta. Cy-
klisten undgér da att forlora all sin rérelseenergi vid varje rodljus.

% Installera detektorslingor pa cykelvagar med stor cykeltrafik.
Detta ar positivt &ven under lagtrafik, da signalerna kan reage-
ra mer direkt. Detektorslingorna maste placeras pa lampligt av-
stand och underhallas / kalibreras noggrant.

* Koppla ihop cykelsignaler till “natverk” dar sa ar mojligt.
Sarskilt i stora komplicerade korsningar &r det irriterande att be-
héva stanna flera ganger.

* Smidiga stédracken med knapptryckarfunktion har provats
pa en del hall, som alternativ till de nagot obekvama stolpregla-
gen. Mer sadant vill vi se.

* Cykelsignalerna maste vara pulserande eller s& starka att
de syns i solsken eller kraftigt motljus. Dagens normalsignaler
ar rent livsfarliga. Det finns ingen mdjlighet att se vilka lampor
som lyser i starkt solsken. Mgjligtvis kan béttre avskdrmning av
ljusytan vara ett alternativ.

2.5.14 Siktbegransningar

| trdnga villamiljder och stora bostadsomraden finns manga sikt-
hinder och har duger endast en hastighetssénkning. Men man bér
forstas forst forstka atgarda s manga som mojligt av sikthindren.

% Vixtligheten méaste héllas nere. Hackar far inte bli hur héga
som helst, skymma utfarter etc.

% Infér farthinder dven pa cykelbanor vid exempelvis en skymd
cykelkorsning eller en plats dar tva cykelvagar méts i en "grop”
med cykeltunnlar. Hindren kan hér besta av fartraster (inte s&
grova att balansen aventyras) eller sidoférflyttningshinder. Vag-
bulor & mindre lampligt pa cykelvagar.

* Cykeltunnlar maste vara val upplysta. Inte bara nattetid, utan
kanske framfor allt i starkt solsken, dar en daligt upplyst tunnel



kan te sig helt svart. Ligger tunneln dessutom i ett nedférslut har
cyklisten s& hég fart att han/hon &r blind i minst halva tunneln. Ar
da belaggningen har undermalig eller om nagon lagt ut grus eller
sten for att jaklas, kan ruskiga olyckor intraffa.

* Cykeltunnlar har ofta &ven mycket dalig sidosikt och olamp-
lig placering. | stallet fér vinkelrata betongvéaggar skulle man har
vilia se rundare alternativ, garna cirkelrunda om héllfastheten
tillater. Annars &r valplacerade speglar ett hjalpmedel, &ven om
de inte ar idealiska.

* Blandskydd mot métande biltrafik kan behdva sattas upp pa
utsatta cykelstréackor.

2.5.15 Dubbelriktat pa enkelriktad gata

Cyklister &r kénsliga for omvagar. Kan man tillata cykeltrafik fran
fel” hall pa en enkelriktad gata, sa ar detta positivt.

% Infér dubbelriktad cykeltrafik pa enkelriktad gata, om denna
ar tillracklig bredd och parkering/angoring endast sker pa hoger
sida i fardriktningen. Detta bor kunna ske utan nagra sarskilda
anordningar annat an skyltning.

% Infor dubbelriktad cykeltrafik pa enkelriktad gata, &ven med
parkerade bilar p& bada sidor, om hastighetsbegrénsning till 30
km/tim rader. Sa gors ofta utomlands.

% | mer komplicerade miljoer kan man mala upp cykelbana/cy-
kelfélt i ena riktning mot biltrafiken, men ha blandtrafik &t andra
héllet. Detta ar alltid det basta alternativet.

2.5.16 Namnge alla smavagar

Alla gator och vagar inom tatort brukar vara namngivna. Nar du
kommer ut i gronomraden eller pa landsbygd upphor ofta detta.
Bra kartor i all ara, men enkla namn pé alla mindre vagar vore
klart positivt.

* Namnge alla skogsbilvagar, parkvagar, langre uppfartsvagar
etc — allt i syfte att underlatta orienteringen inom icke stadspla-
nerat omrade.

* Namnge aven busshallplatser och vissa rastplatser, for att
underlatta orienteringen.

2.5.17 Cykeltransport pa
allmianna fardmedel

Cykeln férenar ofta nytta med ndje och har sin stérsta férdel
pa kortdistans inom tétort. For att hoja aktionsradien och skapa
stérre omvéxling kan dock fler &tgéarder vidtas.

* Skapa béattre och fler cykelparkeringar i anslutning till stérre
knutpunkter fér kollektivtrafiken.



% Oka méjligheterna p& mellandistans att ta med cykeln p&
allmanna fardmedel (bat, forortsbuss, lokaltag) — framst under
lagtrafik och helger.

% P4 langdistans méste cykeln kunna medféras pa bat, buss,
tag och flyg till en rimlig kostnad. Alla transportmedel i allménhe-
tens tjanst bor ha ett flexibelt utrymme foér ”skrymmande gods”,
typ cyklar och barnvagnar.

* Cykeltransport pa stadsbussar, sparvagnar och tunnelbana
ar av mindre intresse. Hér skall ju cykeln utgéra det effektivaste
alternativa transportmediet.

2.5.18 Gc-byggen utmed 2+1-vagar

Som cyklist kan man tycka, att bygger man ut fér bilarna pa var
bekostnad, s& borde detta kompenseras — néar nu cykeln skall
betraktas som ett "jamstéllt fordon”. Vad géller 2+1-vagarna
medfér dock detta vissa konsekvenser. Det ser man inte minst i
Danmark, dar dessa gc-strackor ofta ligger 6de.

2+1-projekt planeras huvudsakligen over langa avstand ute pa
landsbygden. Det rér sig ofta om delar av riksvagar med hég tra-
fiktdthet och stora olycksrisker. Har har cyklandet sedan lange
ndra nog upphodrt. Att bygga separat gc-vag har, blir mycket
dyrt och det hela skall dessutom underhallas for att bli anvant.
Att f& det breda cyklandet att tervanda till dessa ogastvanliga
miljéer ar svart. Och eftersom vi troligtvis inte kommer att ha
obegransade resurser till cykelsatsningar i framtiden, tycker vi
att man kan anvanda dessa medel pa ett battre satt. Dock vill
vi att vissa hansyn tas.

% Forbjud cykelékning generellt langs 2+1-végar, sa att man
inte lockas att vélja dessa "genvagar” i nagot lage. Har ar det
utan undantag livsfarligt att cykla. Hoga hastigheter, trangt om
utrymme och tét trafik med tunga fordon — héar férvantar sig hel-
ler ingen att méta en cyklist. Om man tillater cyklande hér, bor
man kunna goéra det aven langs vara motorvagar och motortra-
fikleder, dar forhallandena &r betydligt battre.

% Vid mindre vagars passage Over dessa 2+1-vagar, forskjuts
ofta korsningen 20-50 m i sidled, fér att 6ka korsande biltrafiks
sakerhet. P4 dessa avsnitt bor det obligatoriskt byggas separat
gc-vag — garna dubbelriktad pa bada sidor eller med passage
rakt 6ver "pa mitten”.

% Dar 2+1-vag spérrar av cykelférbindelse mellan fér cyklis-
men vasentliga malpunkter (oftast i narheten av tatorter), skall
separat gc-vag byggas eller vagvisning l&angs sekundart vagnat
goras. Dessa gc-végar laggs med fordel en bit fran de trafike-
rade straken.

% Speciella hansyn maste tas, d& ett 2+1-projekt sparrar av
passagen for en befintlig cykelturistled.



2.5.19 Kommunala lanecyklar

Kommunala satsningar pa lanecyklar férekommer i flera svens-
ka tatorters centrala delar. Dessa verkar att fungera tamligen val,
bara man prioriterar underhallet.

% Ekonomin fér dessa uthyrningssystem maste presenteras
battre. Det kan inte vara rimligt att lAnecyklarna kostar skattebe-
talarna stora summor ar ut och ar in.

% Reglerna fér uthyrning maste vara mer flexibla, s& att de
passar fler &n bara cykla-till-jobbet-cyklister. Fritid och turism
onskar ofta mer an 3-timmarshyra (max inom t ex Stockholms
innerstad). Cyklarna bor dessutom levereras med las, s att man
kan lamna dem tillfalligt.

* Hyrcyklarna maste halla en viss minimi-standard for att vara
attraktiva. Ekerfria hjul med heltdckande skivor foér reklamen &r
inget som lockar.

* Uthyrningssystemen ar mycket platskravande, vilket varit en
begransande faktor i flera fall. Dessa hyrstall konkurrerar i fler-
talet fall ocksd med det stora behovet av cykelparkeringar for
"vanligt folk”.

2.5.20 Definition av cykelbegreppet

De pa senare tid hart marknadsforda "elcyklarna” eller "elas-
sisterade cyklarna” samt diverse andra underliga motordrivna
konstruktioner, 6kar kravet pa vettig terminologi pa omradet.

% En “cykel” framférs enbart med muskelkraft — en "motor-
cykel” har hjalp av motorer, helt eller delvis. Denna logik kdnns
ganska naturlig fér alla utom mdjligtvis vissa delar av cykel-
branschen.

% Inom cykel-gruppen finns ett 15-tal undervarianter — sdsom
racercyklar, hybridcyklar, MTB, barncyklar, trehjulingar, liggcyk-
lar, laghjulingar, sparkcyklar etc.

% Inom gruppen motorcyklar finner vi de tunga resp latta vari-
anterna, EU-mopederna, de vanliga mopederna samt de av oss
féreslagna "lattmopederna”. Vad motorcyklarna har for drivme-
del ar av mindre intresse, men just nu verkar el vara gangbart.
Inom gruppen "lattmopeder” foreslar vi att alla motordrivna al-
ternativ, lampliga att framféra pa vara cykelvagar, insorteras —
typ "elcyklar” (lattmopederna), segways, motoriserade rullskidor
och vad man nu kan komma att hitta pd i framtiden.

% For ”lattmopederna” galler inget hjalmtvang och vi féreslar
har fullstandig frinet att framforas pa cykelbanor och cykelvagar.

* Cykelbranschen tror att "lattmopederna” skall fa bilisterna
att stalla bilen — men detta verkar mycket tveksamt. Cykilister,
som av en eller annan anledning tvingas att trappa ner, ar dock
en given malgrupp.



