2.6 Problem kring
lag om cykelhjalm

Det &r utan tvekan sé att en hjalm pa huvudet vid olyckstillfallet
skyddar. Men den maste sitta ratt och vara av ratt storlek och
konstruktion, dvs minst CE-markt enligt lag (inom EU). Tidigare
fanns en mer kvalificerad markning — men denna &r slopad. Hjal-
mar med frigolityta skall ej anvandas. Ett fatal hjalmar p& dagens
marknad ger skydd mot rotationsvald.

Vissa samhallsinstanser som Trafikverket och NTF har lange for-
ordat en hjalmlag fér alla (3ven om man numera tagit bort kravet
fran den omedelbara dagordningen) — men har hanger vi inte med
alls. SCS kan i stort sett inte se nagra fordelar med en generell
hjalmlag for cyklister. Har foljer nagra argument fér och emot.

2.6.1 Argument mot lagstiftning

* Hjalmanvéndandet i Sverige ligger kring 25 %. Anvéndandet
varierar starkt och ar mycket lagt inom vissa regioner och &l-
dersgrupper — ibland néra noll. Att mot den bakgrunden pressa
fram en hjélmlag vore felaktigt.

% Att aldrig f& cykla utan hjalm och & kanna vindens svalka
genom héret, &r ett stort ingrepp i den personliga frineten. Det
kanns inte tillrackligt motiverat att ha hjalm pa i 30-gradig varme
eller ute i lingonskogen. En stor del av cyklistens éverskottsvar-
me ventileras via huvudet.

% Och vem skall beivra en s&dan lagstiftning — med en férar-
kategori utan utbildning omfattande aldrarna 2-95 &r. En del &r
inte ens straffmyndiga och da skall foraldrarna bétfallas, nar en
trilskande eller mobbad unge lamnar hjalmen bakom férsta bas-
ta hack.

* Argument och propaganda fér en hjalmlag och aven for ett
Okat hjalmanvandande maste ske med sans och méatta — annars
g6r man cyklismen en bjorntjanst.

% Polisen har inte resurser att kontrollera en hjalmlag och da
intraffar tva scenarier — en grupp blir lagbrytare och detta med-
fér kanske att man aven struntar i andra lagar — en annan grupp
slutar att cykla.



% En hjalmlag medfor att manga kommer att sluta cykla, det
ar vi overtygade om. En hjalmlag far dessutom knappast nagra
nya att borja. Maste man vélja mellan att fler anvander hjalm al-
ternativt att flera cyklar mera — sé ar det senare mest ekonomiskt
gynnsamt fér samhallet. Fysisk aktivitet ar en bristvara i var mo-
derna livsféring och 6kat cyklande &r ett utmérkt botemedel.

% Orsakerna till det 18ga anvandandet ar forstds flera. Obe-
kvamligheten (férvaring, svettning, férstord frisyr etc) torde vara
en av de viktigaste. Ringa upplevd risk en annan.

* Hjalmen &r ett problem i vissa situationer — vid stort behov
av ventilation (fér personer med glaségon, vid kraftig anstrang-
ning mm), skarmar av trafikens ljud (sérskilt med inbyggd musik-
anlaggning), gor cyklisten anonym etc.

% | lander dar lagstiftning helt eller delvis genomférts har den
knappast blivit ndgon succé. Siffror har dvertolkats i propagan-
dasyfte, annat har férbigatts med tystnad.

% Helt irrelevanta jAmfoérelser gbérs med bilisters anvandande
av bilbéalten. Skall bilister komma i ndrheten av cykelhjalmars
obekvamlighet, sa &r det forstds hjalm pa som galler dven for
alla i bilkupén. Detta skulle dessutom radda betydligt flera liv.

% En cykelhjalmslag méaste balanseras mot mycket annat har
i samhallet. Att fa ner cykelolyckorna till noll &r ingen konst om
alla upphor att cykla. Samtidigt dor tusentals individer per ar i
frivilligt supande, rokande och frossande har i landet. D&dstalen
pga luftféroreningar i vara tatorter dverstiger dven vasentligt det
totala antalet omkomna i biltrafiken och &nnu diskuteras ingen
hjalmlag fér gdende, dven om detta vore val motiverat pa vara
ofta glashala gc-vagar vintertid.

* Angivna siffror fér de positiva effekter som en hjalmlag even-
tuellt skulle kunna medfdra, forutsatter 100%-igt anvandande.
Detta &r ett orealistiskt antagande. Nagra jamfoérande berék-
ningar av samhéllets kostnader for alla som slutar att cykla (eller
aldrig borjar) gors inte. Risken &r stor fér att den good-will for ett
Okat hjalmanvandande, som byggts upp under nagra decennier,
férsvinner med en hjalmlag.

% En hjalmlag fokuserar for mycket pa hjalmbruket. Det finns
atskilliga andra vasentliga skaderisker inom cykeltrafiken. En
hjalmférsedd cyklist tenderar ocksa att inteckna en del av den
erhdllna "sakerhetsmarginalen”, genom att 6ka farten och ta
mindre hénsyn till omgivningen. Aven omgivningen verkar att
respektera en hjalmférsedd cyklist i mindre utstrackning.

Hénsynen mot
en hjdlmférsedd
cyklist ér ofta
sédmre.
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Hjalmanvédndandet
vid gruppcykling ar
oftast sjélvklart.

% Den “hjalmlag”, som inférdes 2005 fér ungdomar under 15
ar i sdllskap med vuxen, har knappast blivit ndgon succé.

2.6.2 Argument for lagstiftning

% Minskar skallskadorna vid cykelolyckor. Man "réknar med”
ca 40 % lagre dddstal vid 100 %-ig anvandning.

% Man tror inte p& individens egen férmaga att pa frivillig vag
Oka sitt hjalmanvandande. Hogre genomsnitt &n ca 35 %-ig an-
vandning, tror vi &r orealistiskt att vanta sig pa frivillig vag. Lika
orealistiskt ar att tro att alla skulle félja en eventuellt tvingande lag.

* Lag kan tjana som ett rattesnére i basta fall. Och vi skulle
kunna tanka oss lagstiftning for vissa cykelkategorier eller situ-
ationer — som cykelbud, tavlingar, motionslopp etc. Men héar har
detta nastan redan inforts pa frivillig vag.

2.6.3 Argument for ett
okat hjalmanvandande

% Utbudet av snygga hjalmmodeller i alla prisklasser har blivit
mycket stort p& den svenska marknaden.

% Ventilationen hos ett flertal modeller &r numera acceptabel
— eller s& bra den gar att gora, sedan kraven pa skydd mot pe-
netration sankts.

% Totalanvandartal éver 25 % férekommer framst inom regio-
ner med riskfyllda miljder och inom sérskilt utsatta aldersgrup-
per (unga och gamla). Den laga totalsiffran torde darfor ha ett
avsevart "mervarde” raknat som skyddseffekt. Vara storstader
redovisar ofta matetal p& 25-35%.

* Hjalmanvandandet kanns sjalvklar i vissa sammanhang med
forhojd riskniva — som vid tavling, motionslopp, gruppcykling etc.

% Man maste vara realistisk. Alla olycksorsaker i samband
med cykling kan inte férutses — hur forsiktig du &n ar. Hjalmen
ger ett bra extra skydd.



