
    

4-dagars 1982–2012
 Nr  År Område Sträckning Anmärkning

 1 1982 Åland Sollentuna-Norrtälje-Bomarsund-Sthlm 
 2 1983 Bråviken  Gnesta-Oxelösund-Norrköping-Nyköping
 3 1984 Vättern SO    Mjölby-Tranås-Gränna-Vadstena Invigning Vättern-Sommenleden

 4 1985 Roslagen Uppsala-Österbybruk-Östhammar-Norrtälje
 5 1986 Sörmland Flen-Katrineholm-Fiskeboda
 6 1987 Östergötland Linköping-Söderköping-Nyköping-Trosa

 7 1988 Dalsland Åmål-Ed-Vänersborg-Mellerud Invigning Dalslandsleden
 8 1990 Kustlinjen N Öregrund-Väddö-Norrtälje-Vaxholm-Sthlm  Invigning Kustlinjeleden
 9 1990 Kustlinjen S Västervik-Valdemarsvik-Nynäshamn-Sthlm Invigning Kustlinjeleden    

 10 1991 Östergötland Ljungsbro-Motala-Mjölby-Linköping
 11 1992 Västergötland   Karlsborg-Mariestad-Lidköping-Vänersborg   Invigning Västgötaleden I
 12 1992 Västergötland   Skövde-Mullsjö-Ulricehamn-Vårgårda-Alingsås Invigning Västgötaleden II

 13 1993 Västmanland    Västerås-Surahammar-Köping-Lövudden-Skultuna
 14 1994 Sörmland Gnesta-Nyköping-Katrineholm-Strängnäs-Mariefred
 15 1995 Sala-Gävle Sala-Näs-Sandviken-Gävle

 16 1996 Närke Hallsberg-Askersund-Örebro-Nora
 17 1997 Västergötland   Skövde-Lidköping-Mariestad-Töreboda
 18 1998 Dalarna Falun-Leksand-Borlänge-Ornäs

 19 1999 Mälardalen Kungsängen-Enköping-Västerås-Köping-Kungsör   Invigning Nya Mälard l
 20 2000 Runt Vättern Askersund-Motala-Hjo-Gränna-Jönköping Invigning Runt Vättern-led
 21 2001 Gotland Nynäshamn-Visby-Nynäshamn

 22 2002 Åland Upplands Väsby-Kappelskär-Mariehamn-Sthlm
 23 2003 Banvallsleden Halmstad-Ljungby-Karlshamn Invigning Banvallsleden
 24 2004 Västergötland   Göta kanal-Skövde-Skara-Kinnekulle

 25 2005 Värmland Karlstad-Uddeholm-Ekshärad-Sunne-Kil ”Invigning”  Klarälvsbanan
 26 2006 Öland Vimmerby-Oskarshamn-Byxelkrok-Kalmar
 27 2007 Gävle-Dala Gävle-Sandviken-Falun-Siljansnäs-Borlänge

 28 2008 Hälsingland-Dala Moheda-Bollnäs-Alfta-Edsbyn-Voxna-Orsa
 29 2010 Västmanland-Dala Västerås-Strömsholm-Fagesta-Ludvika-Grangärde
 30 2011 Östergötland Borensberg-Vadstena-Omberg-Malexander-Linköping

 31 2012 Västergötland   Jönköping-Falköping-Kinnekulle-Mariestad


