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Sammanfattning

Testcykling langs
blivande Vindel-
alvsleden 1995.

Cykeln ar ett utmarkt fordon. Fa redskap kan forena nytta med ndje i s& hog
grad som cykeln. Det satsas en del pa vardagscyklandet i landet, men mycket
sma summor pa rekreationen. Detta maste forandras om vi vill att fler skall
borja anvanda cykeln regelbundet.

Halften av dagens trampande sker pa fritiden. Det torde vara lattare att locka
nya anhangare med fritidscyklandets mer omvéxlande och attraherande bud-
skap. Hur, var och nar man cyklar har annars inte sa stor betydelse. Frisk-
vardseffekten &r densamma och kraven pa trafiksakerhet lika stort.

Fritidscyklandets mest féradlande form ar téavlandet, déarnest i status kom-
mer motionsloppen. Cykelturismen ger i sarklass det hégsta mentala utbytet
och utflyktscyklandet ar storst pa bredden. Till det senare raknar vi da aven
barnens trampande pa sitt "lekredskap”.

Storst potential for utveckling just nu torde ligga inom cykelturism fér den
vuxna befolktningen samt utflykts- / motionstrampandet nara den egna bo-
staden. Har finns en hel del att gbra for att underlatta utvecklingen, som béttre
information och eliminering av begransande faktorer.

Det saljs en forfarlig massa cyklar i Sverige varje ar (500 000) — det géller att
fa folk att borja anvanda dem flitigare. Det gor man enklast genom att etablera
regelbundna vanor. Att anvanda hojen till vardags, for motionen skull nagra
ganger i veckan och under en del av semestern varje ar. 50 procent sade sig
intresserade av det senare i en enkat 1990. Nu bdrjar det bli dags att visa
detta.

Samhallet maste ocksa underlatta for seriosa aktorer med goda idéer. Dessa
skall inte behova lagga ner lika manga arbetstimmar i byrakratin som ute pa
faltet. Cyklister gillar enkla regler och smidiga I6sningar — det gor aven cyklis-
ternas foretradare inom organisationsvasendet. Anvand cyklismen for att tra-
fiksanera dagens tatorter.
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1 Motiv och definitioner

\’vsﬁ

Cykeln &r ett utmarkt fordon ur manga synvinklar. Fa redskap kan forena nytta
med noje i lika hog grad som cykeln. SCS kan utan svarighet ange tio tungt
vagande skal for cyklismen. Naturligtvis finns det nackdelar ocksa, risker i
blandtrafik, stolder, vintercykling och daligt vader, men dessa prévningar gar
att minimera/eliminera och det &r ett arbete som pagar (se bilaga 1).

Det satsas valdigt sma summor i vart samhalle pa fritidscyklandet. Bade
jamfort med allt annat och jamfért med insatser for cyklismen till vardags.
Denna avvagning (om det nu gjorts ndgon sadan) kanns inte sarskilt valmoti-
verad. Skall man f& fler att cykla torde det vara lattare att astadkomma detta
genom béttre forutsattningar for fritidscyklandet.

Det aktiva cyklandet i landet kan enkelt indelas i for nytta och ndje. Inte
alltfor sallan dverlappar dessa moment varandra, varfor till vardags/jobbet/
skolan respektive pa fritiden ar ndgot enklare att hantera. Till vardags forut-
séatts man vilja komma fram snabbt, ofta rakaste vagen utmed de stora bil-
straken. Detta blir dock ofta ett miliomassigt daligt alternativ. En del gor darfor
andra prioriteringar.

Pa fritiden kan man givetvis ocksa vilja ta sig fram snabbt, men har domine-
ras vagvalet av miljdupplevelsen och utbytet. For bada alternativen galler gi-
vetvis att kraven pa rimlig trafiksakerhet skall vara uppfylida.

Fritids- / rekreationsbiten kan fordelas pa ett antal undergrupper. En "nytto-
del” (till och fran olika fritidsanlaggningar, besoka vanner och bekanta etc), en
motionsdel och en del for utflykt/turism. Turismen definieras allméant som fri-
tidsaktivitet medférande Overnattning utanfor hemorten och cykelturism blir
d& motsvarande resa dar cykeln nyttjas som huvudsakligt transportmedel.
Utflyktscyklandet skulle ocksa kunna bendmnas narturism.

Oavsett vilket cyklande man &gnar sig at, torde det vara mycket gynnsamt
for det egna valbefinnandet. Det finns fa redskap som ar sa effektivt och skons-
amt mot kroppen som cykeln. Sarskilt i tider med dkande fysisk inaktivitet och
trangsel / buller i vara tatorter, borde cyklandet prioriteras i alla lagen. Alla
medborgare har i princip tillgang till fordonet.
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2 Allmant

Studierapporten éver

_ svensk cykelturism

_\ - kom 1990 och kan

Sweriges Turistrid Rappare 1990« 2 fortfarande bestéllas
- fran SCS.

2.1 Laget just nu
Matningar av cykelintresset och de cyklandets behov gors inte alltfor ofta har
i landet. Det forekommer framst i trafiksakerhetssammanhang och nagon en-
staka gang i samband med motions- och fritidsvaneutredningar.

| den enda studie dver cykelturismen i Sverige, som SCS genomfdrde 1988-
90 pa uppdrag av Sveriges Turistrad, gjordes dven en marknadsundersok-
ning. Den visade bl a att éver 80 procent av svenska folket var dgare av minst
en cykel och att 65 procent anvande cykeln tamligen flitigt. Bland cykelinne-
havarna angav 55 procent till vardags och 60 procent pa fritiden. 3 procent
(av svenska folket) cykelsemestrade 1988 medan hela 50 procent uppgav att
man var intresserade av att gora detta.

| senare matning frdn 1995 har cykelinnehavet hos svenska folket uppskat-
tats till 71 %. Som fritidsresor uppmattes har 24 % och dito dver 5 km — 39 %.
Definitionen pa begreppet fritidsresa var dock har nagot snavare, bl a inrak-
nades ej bestk hos slakt och vanner.

2.2 Cykelns anvandningsomraden

Cykeln har en uppméarksammad tillampning som redskap for en tavlingsgren
dar Sverige har stolta traditioner. Som motionsredskap ar cykeln ocksa vl
etablerad sedan flera decennier. | Sverige cyklar man till vardags fran kolt-
aldern till langt in pa alderdomen. Cykeln &r ett demokratiskt transportmedel
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mellan &lder och kon och anvands dven som lekredskap.

Inom fritid och turism &r cyklandet ett uppskattat fardsatt och som frisk-
vardsredskap odvertraffat. Miljoméassigt hamnar cyklandet ocksa i sarklass.

Militdren anvénde tidigare cykeln flitigt, i dagens samhélle dock alltmer sal-
lan. Som tjanstefordon har cykeln fort en tynande tillvaro (det &r val nastan
bara Posten som hallit stéllningarna), men har har skett en viss aterhamtning
pa senare ar.

Cyklar fér tyngre godstransporter (paketcyklar) har i stort varit utrotade, men
dyker dven de numera upp har och var. Att frakta barn pa cykel har alltid gatt
bra, flera sinnrika cykelsadlar finns pa marknaden och cykelkarrorna verkar
att g mot en renéassans. For leverans av lattgods som brev och dokument har
cykelbuden knappast nagon konkurrens i central tatortsmiljo.

Cykeln &r barnens fordon framfér andra. Med hjalp av cykeln tranar tel-
ningarna upp kroppens funktioner och upptacker sin narmaste omgivning. |
séllskap med vuxna klarar barn av ganska langa strackor, antingen pa eget
fordon eller som medtrampare pa en tandem.

2.3 Trendigt och perifert

Mountainbike har dominerat trendcyklandet under nagra decennier, MTB har
200-300 modeller bara pa den svenska marknaden och en andel av forsalj-
ningen pa 25-40 procent. MTB-modellen utvecklades for tavlingsbruk men
séljs numera framst till den vanlige konsumenten, som vill ha en stabilare modell
med lagre "insteg”, som vill ha en modell f6r samre vagar eller som bara vill
stila pa stan. Ur MTB-modet har sedan foljt ett antal andra "cykelmodeller”,
som hybrider och citybikes.

BMX dok upp vid ungefar samma tidpunkt som MTB. Har var val huvudsyf-
tet forst en lek men denna utvecklades ganska raskt till en tavlingsgren. Sam-
tidigt med tjockhjulingarnas utveckling stagnerade marknaden for tavlings-
cyklar, langfardscyklar, motionracers och ovaxlade standardcyklar.

Tandem har aldrig slagit i Sverige. Laghjulingar, liggcyklar och karosscyklar
har haft glimtvisa framgangar for att sedan falla tillbaka. Nagot som kommit
for att stanna ar dock vaxelmodet. Cyklar utan vaxlar for vuxna ar numera
sallsynta.

Ar liggcyklarna f& sa ar enhjulingarna annu farre och i museala samman-
hang cyklas det dven hdghjuling. Mer jippobetonat forekommer vattencyklar,
multitandem och cykeldressiner. To m cykel-taxi har provats i landet, annu
dock utan storre framgéang.

Gemensamt for alla specialcykelmodeller ar dock att de oftast gar bra att
anvanda i flera olika sammanhang och alltid ger gott utbyte i fysiskt han-
seende.
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3 Tavlingsidrotten

- Postgirots lagdelta-
gare glider fram ge-
nom det svenska
sommarlandskapet
- juni 1996.

3.1 Sportgrenar

Svensk tavlingscykling dominerades tidigare helt av landsvagscyklingen med
grenar som etapplopp, distans, tempo och lagtempo. Sverige har genom aren
haft stora framgangar inom racersporten i VM, OS och aven proffessionellt.
Under de senaste 20 aren har det dock varit tunnsatt med segrarna. Lands-
vagsakarna har ocksa fatt dela med sig av intresset till MTB-trampandet, som
pa kort tid blivit lika omfattande. Det ar dessutom ganska vanligt att man
tavlar inom bada diciplinerna.

MTB-sporten har kommit frdn ingenstans rakt in i finrummet. Man tavlar i
terrang (cross country), down-hill och parallellslalom och s& "fina” & man inte
alltid, banorna kan vara rejélt leriga, typ enduro.

BMX-tavlandet har betydligt mindre omfang (ca 200 licenser) jamfort med
landsvag och MTB (ca 3 000 licensierade). Man tavlar inom avgransade om-
raden (ett 10-tal BMX-banor finns i landet), vilket ar gynnsamt ur publik- och
sakerhetssynpunkt. BMX ar huvudsakligen en sport fér ungdom.

Cykling forekommer @ven inom kombinationsidrotter som triathlon och aven-
tyrssport, men dessa organiseras inte av Svenska Cykelférbundet.

Bancykling slutligen ar en cykeldiciplin som inte ar aktuell i Sverige i brist pa
banor (fodrar specialbyggda inomhusarenor). Traning inomhus férekommer
pé ishockeyrinkar och i stérre idrottshallar, men det &r inte samma sak.

Tavlandet ar uppdelat efter aldersklasser, seniorer (herr + dam), juniorer (herr
+ dam), ungdom (pojkar — 3 klasser + flickor — 3 klasser), veteraner (herrar — 7
klasser + damer — 3 klasser) samt en sportklass (herr + dam) 6ppen for alla.
Inom herrseniorer finns dessutom en prestationsklass Elit for dem med sar-
skilt elitlicens (190 st 1998). Indelningen i veteranklasser skiljer sig nagot mel-
lan landsvag och MTB.

3.2 Administration och omfattning

Tavlingsidrotten organiseras av Svenska Cykelférbundet som har ett kansli i
Sigtuna med fyra anstallda. Faltarbetet leds av 21 distriktsforbund efter RF-
modell under vilka klubbarnas verksamhet samordnas. Det finns &ven viss
aktivitet p& landsdelsniva (Gétaland, Svealand, Norrland). Antalet cykelklub-
bar i landet ar ca 250, alla ar dock inte aktiva.
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Laget just nu ar att MTB-expansionen och landsvagssportens nedgang sta-
biliserats. Mest uppat ar det for MTB-langlopp, dar man kombinerar tavling
och motion. Landsvagssporten har det svarast i Stockholm och Géteborg
p g a den intensiva trafiken. Déliga traningsforhallanden har gjort att taviandet
har nastan upphort.

For allt tavlande galler hjalmtvang, dock ej under traning. Trots cykelsport-
ens utsatta lage ar olyckorna fa. Samarbetet med myndigheter som polis och
kommun flyter bra, men pa sponsorsfronten ar det magert. Det stora lysande
undantaget ar Postgirot Open dar Posten/Postgirot exponerats effektivt un-
der snart 20 ar.

Cykel &r ingen stor publiksport, dar man kan ta in avgift i vagkorsningarna.
Man far vara tacksam for publik 6verhuvudtaget. Utéver slakt och vanner,
tévlande och funktionérer kan det vara glest. Ett landsvagslopp dar hela faltet
passerar pa 15 sekunder &r ju inte s& dramatiskt. Da gor sig cykel mycket
battre i TV-rutan.

Man har dock forsokt det mesta. Varvlopp inne i stadskéarnor under basta
rusningstid &r naturligtvis bingo, nar det kan forverkligas. Postgirot drar land
och rike kring med ett uppskattat dskadarantal p& 200 — 300 000 per ar och
jippon som Tjejtrampet i Stockholm drar ju en del publik.

Sverige har gott rykte som arrangdr och manga goda ledare. SCF forfogar
over en del dyrare utrustning som hyr ut till klubbarna. Det ekonomiska klima-
tet for cykelsporten ar bistert med krympande RF-anslag och kraftiga kom-
munala nedskarningar. Ungdomsverksamheten gar pa sparlaga. Antalet tav-
lingsstarter uppgar till 35 — 40 000 per ar (jamt fordelat mellan MTB och lands-
vag). Traningstillfallena torde vara minst det 10-dubbla eller kring 500 000.

6 = W1
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Michael Lafis — en av
vara mer kanda cy-
kelproffs.




Svenska Cykelséllskapet
Nationella cykelprogrammet
Avsnitt 7 — Cykeln och rekreationen

4 Organiserat motionscyklande

Det géller att grund-
lagga behovet vid ti-
dig alder. Fran starten
pa Mini-Vattern i Mot-
ala 1996.

4.1 Trender och bakgrund

Motionsloppstrampandet utvecklades under 60- och 70-talen till att omfatta i
stort sett runt landets alla vattendrag. Kanske som en reaktion mot bilismens
utveckling, kanske som en férmodad inkomstkalla for fattiga cykelklubbar.
Tendensen har varit densamma i 6vriga nordiska lander.

Vatternrundan mijukstartade 1966 med nagra namnkunniga testakare och
loppet har sedan varit det klart storsta i sitt slag i Sverige och varlden. Gruppa-
kandet har utvecklats och sakerheten har héjts genom obligatoriskt hjalman-
vandande och detta galler nu flertalet motionslopp.

Man har provat manga varianter genom aren for att hoja deltagarantalen.
Samverkan med andra cykelmotionslopp, samverkan med andra sportgrenar
(simning, 16pning, skidakning), tidtagning, kombination motion + tavling, di-
verse jippobetonade inslag och rabatter (foretagslag, foreningar, familjer) etc.

En trend under 90-talet har varit tjejloppen. Tendensen har dock mattats
och ar just nu svagt vikande bade vad galler antalet arrangemang och delta-
gare. Pa uppatgaende &r i stallet knattearrangemangen (6-12 ar) och MTB-
motion.

4.2 Motionsloppen

Svenska Cykelforbundet (SCF) sanktionerar flertalet cykelmotionslopp i lan-
det, ett 100-tal, varav manga med flera banstrackningar. Korpen ar den andra
stora organisatoren med ett 40-tal arrangemang, ocksa de med flera banal-
ternativ. Det forekommer aven nagra fristdende arrangemang. Definitionen pa
ett cykelmotionslopp (langlopp) &r en aktivitet omfattande minst 30 km.

De storre arrangorerna har kanslier med heltidsanstallt folk som jobbar aret
runt. Och det ar ocksa de allra stérsta evenemangen som okar. Dessa drivs
ofta rent professionellt av marknadsforingsbolag i samverkan med idrotten.
Vétternrundan utgdr ett undantag, dar man lyckats engagera traktens alla ide-
ella krafter. Men det géller att aldrig slappna av. Aven om manga motionarer
aterkommer ar efter ar, sa har t ex Vatternrundan en omséttning pa runt 30
procent och det blir ganska manga, nar deltagarantalet narmar sig 20 000.

Vétternrundan med sina 300 km &r vart ett sarskilt omnamnande. Man har
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forutom Scandinavia-diplom och Klassiker-diplom p& senare ar introducerat
den ena nyheten efter den andra. Tjej-Vattern, Mini-Véattern, MTB-Vattern och
elitloppet Vattern Runt. Det senare lade man dock ner tamlingen omgaende.
Man har ett kansli i Motala med fem anstéllda och omfattande internationellt
utbyte.

SCS har under ett 10-tal ar i samband med utgivande av Pa Cykel-kalen-
dern publicerat motionsloppens ”10 i topp” — se nedan. Statistiken bygger pa
SCF:s forsakringsfakta samt diverse telefonintervjuer.

For SCF-sanktionerade lopp gallde 1998 ca 55 000 starter, vilket tyder pa
runt 70 000-75 000 for hela landet. Inrdknat traning infor dessa torde det or-
ganiserade motionscyklandet i Sverige omfatta ndrmare en miljon aktivitets-

tillfallen.
Antal starter Langd (km) Startplats Arrangor Datum -98
1. Vatternrundan (1) 14.140 300 Motala Motala AIF 12-13/6
2. Tjejtrampet (2) O 6.300 42 Stockholm Svenska Cykelférbundet 31/5
3. Tjej-Vattern (3) O 5.873 90 Motala Motala AIF 6/6
4. Ringsjon Runt (4) 4.275 125+ 65+35  HOor Skanes Cykelférbund 6/6
5. Hallandsloppet (5) 3.479 100 + 36 Halmstad CK Bure 9/5
6. Stockholm Recycling (6) 3.108 45 Stockholm Stockholms Cykelférbund 23/8
7. Beda&Ada-Trampet (7) O 2.100 45+ 24 Goteborg Goteborgskorpen 6/6
8. Siljan Runt (9) 1.703 160 + 120 + 70 Sollerdn Sollerd IF 6/6
9. Glan Runt (8) 1.498 63+ 25 Norrkdping IFK Norrk, IK Sleipner + CK Antilopen 6/9
10. Mjérn Runt (11) 1.400 100 + 60 Alingséas Alingsas CK 6/9
11. Minitrampet (12) # 1.326 8+ 4 Stockholm Svenska Cykelforbundet 30/5
12. UmeTrampet (10) O 1.124 37 Umea Gimonas CK 6/6
13. MiniVattern (14) # 822 3+ 1 Motala Motala AIF 716
14. Bjare Runt (13) 810 80+ 45+20  Angelholm FK Snapphanarna 16/8
15. Kulturtrampen (15) O 627 32 Lund FK Trampen 19/9
Ovanstaende statistik bygger huvudsakligen pa till SCFinbetalda férsakring-  kanvaraaktuellt pa tabellens nedre halva (vi saknar denna statistik). Inom
savgifter, vilket innebar antalet deltagare som verkligen kom till start. Antalet ~ parentes forra arets placering. O = Tjejlopp, endast kvinnliga deltagare.
anmalda/betalande ar ofta hogre. Nagot enstaka korpcykellopp ytterligare  # Ungdom 6-14 r.

4.3 Ovrig verksamhet

Allt cyklande till vardags och pa fritid ger valbehovlig motion. Férutom lang-
lopp forekommer organiserad motionsverksamhet inom féreningar som Svens-
ka Cykelséllskapet, CykelfrAmjandet, Korpens lokalférbund, Friluftsframjan-
det, Friskis & Svettis m fl. Det kan réra sig om cykelfarder dver flera veckor in-
och utrikes, weekendlager, heldagsarrangemang, kortare utflykter, cykelorien-
tering, guidade kulturevenemang, inomhusmotion (s k spinning) m m.

Omfattningen pa denna verksamhet ar svar att uppskatta, men de organi-
serade motionstillfallena torde bara utgéra en brakdel av det totala fritidscyk-
landet.
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5 Cykeln for fritid och rekreation

Fran en av SCS:s
“nattcyklingar” inne i
centrala Stockholm.
Hoérnet Kungsgatan /
Sveavégen kI 04.

5.1 Var, nar och hur ?

Nar arbete, skola och vardagssysslor ar 6ver vidtar fritiden. Nagon skarp grans
mellan dessa fenomen ar svart att ange, men principiellt vad géller karaktaren
kan man peka pa foljande:

- Trafiksakerheten ar grundlaggande for bada.
= Fritidscyklandet betonar mer utbyte, miliupplevelse och halsa pa
bekostnad av genhet och lattcyklat.

Nar cykeln anvands uteslutande som kommunikationsmedel pa fritid sam-
manfaller givetvis kriterierna med vardagscyklandet dven om malpunkterna
kan skifta. Det som behandlas i detta kapitel fortsattningsvis ar alltsa cyklan-
det for ndjes skull, antingen det nu géller motion eller utflykt (narturism). Fri-
tidscyklandet startar oftast utanfér bostaden i tatorten. Oftast har man val da
att acceptera en langre eller kortare transportstracka for att na trevlig och
séker “sammanhangande” utflyktsmiljé. Beroende pa hur dessa transport-
strackor ter sig kan man gradera olika barriareffekter. Skall man f& manga att
cykla regelbundet ar det alltsa viktigt att narmiljon inte &r for komplicerad for
oskyddade trafikanter.

Man kommer ganska langt per cykel, sarskilt om man ar cykelvan. Har talar
vi knappast om vardagscyklandets 3-5 km till jobbet — en heldagsutflykt eller
motionstur kan med latthet omfatta 3-6 mil beroende pa fardmal och miljo.

Bra separata cykelvagar langs stora trafikerade véager ar ingenting som att-
raherar fritidscyklisten pa annat satt an att transportcyklandet underlattas.
Stora fordonsmangder fortar cykelupplevelsen, man maste koncentrera sig
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pa sakerheten, det positiva syn- och hérselutbytet med omgivningen minskar.
Halsomassigt far man dessutom i sig en hel del dalig luft.

Motions- och utflyktstrampandet forlaggs alltsd med fordel inom grénomra-
den, parker, langs strander och langs det lagtrafikerade gatu- och vagnatet i
utkanten av och omkring vara tatorter. Det ar viktigt att dessa delar gar att na
pa ett sakert och smidigt satt.

I omraden med dalig ekonomi och svar topografi kan detta innebara att man
till viss del far acceptera dalig vagkvalitet. Har kan man dnda exempelvis un-
derlatta med god vagvisning och belysning.

5.2 Vagar och skyltar
Andamaélsenlig skyltning ar en billig och bra atgard for att snabbt forbattra
dagslaget pa manga hall. For att inte dagens tatorter med naromraden skall
bli nerlusade med "cykelh&@nvisningar” bér man dock folja en viss strategi. Det
inte skyltar kan losa far kompletteras med goda cykelkartor och turforslag.
En nagot dyrare atgard ar satsning pa god belysning. Denna &r sjalvklar
langs mer frekventa cykelstradk, men kunde anvandas flitigare dven i cykelmo-
tionssammanhang inom parker och friluftsomraden (jmf motionsslingor for
skidor och I6pning). Sverige ar ett morkt land under stora delar av aret.
Cykelvagar av hog kvalitet ar givetvis 6énskvart aven i fritidssammanhang.
Dessa vagar kan ocksd mycket val komma till anvandning for vardagsbruk
bland de som ledsnat pa att “stdngas” med biltrafiken. Cykelvagar for fritids-
bruk méaste ofta sparras av for att halla biltrafiken borta. Sadana avsparrning-
ar bor inte vara sa effektiva att aven cyklisterna upplever dem som ett hinder.
Turforslag av hog klass samt motionsvagar for cyklister kan skyltas upp i
terrangen och far da karaktar av lokala leder. Men det bor da ske pa ett satt,
s& att avsikten framgar tydligt.
Cykelvagar for friluftsbruk sammanfattas med fordel i kommunala “park-
straksplaner” typ den som lanserades Gver Vasterort 1996 av Gatukontoret i
Stockholm.

5.3 Information

Informationstavlor vid entréer till naturreservat, parker och friluftsomraden kan
aven innehdlla anvisningar for cyklister med vagkvalitet, avstdnd och mal-
punkter. En stor hjalp i dessa sammanhang vore namnangivelser pa alla sma-
vagar av viss dignitet. Har bor man sarskilt beakta uppdelningen av “vagna-
tet” mellan fotgangare och cyklister. Detta bor konsekvent framga av skylt-
ningen. All gammal och missvisande skyltning typ "fordonstrafik férbjuden”
ute i terrdngen skall monteras ned.

Informativa kartor med sevardhetsbeskrivningar bor finnas dver alla storre
friluftsomraden. Utéver de vardagscykelkartor som boér vara en sjalvklarhet
over varje tatort och som med férdel kan kombineras med angivelser &ven for
friluftscyklisten. Passerar exempelvis en regional cykelturistled det lokala om-
radet bor dven detta anges, eftersom man méter denna skyltning i terrangen.

Informationen bor spegla en cykelregion eller ett utflyktsomrade och inte
delas upp efter andra administrativa granser. For att 6ka tillgangligheten kan
majlighet till cykeltransport pa allmanna fardmedel under lagtrafik 6vervagas.
Det kan dven vara motiverat att inféra exempelvis batforbindelse Gver vatten-
drag med stark barriareffekt, &tminstone sommartid.

Fritidscyklandet &r en sa positiv foreteelse for medborgare och samhalle att
det kan fa kosta en del.
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5.4

54.1

54.2

5.4.3

544

5.4.5

5.4.6

54.7

Konkreta forslag

Namnge och mérk upp storre parkvagar och skogsbilvagar for att
underlatta orienteringen ut i skog och mark.

Forsok att 6ppna upp passager langs strander och genom orérda
naturomraden for GC-trafik, sarskilt i de fall da endast mindre insatser
behovs (typ felande lankar) for att dstadkomma langre trafikfria
passager.

Valj en skyltstandard for cykelhdnvisningen for friluftsbruk. Denna bor
tydligt avvika fran vardagsstraken och de langre cykelturistiederna. Skylt-
standarden bor ha mojlighet att ange lokala leder och viktiga mal-
punkter.

Tatortsplanering av cykelstraksnat for vardagscyklister bor komplette-
ras med parkstraksplaner for fritidstramparna. Tatortsnara leder for
motion och narturism boér stimuleras. Ledsystemen kan med fordel ut-
arbetas av ideella organisationer, vilka dven kan ta ansvar fér under-
héllet.

For att 6ka cykelmotionerandet pa fritiden och motverka troskeleffekter
ar det viktigt att skapa ett nat av sakra cykelvagar eller strék fran tator-
ternas centrala delar.

Satsa pa belysning av "cykelmotionsspar” — belysningen kan vara av
enklare slag typ armatur i trdd och telefonstolpar. Mgjligtvis kan man
ocksa satsa pa vinterunderhall av sparen.

Cykeluthyrning ar néra forbundet med fritid och turism. Har finns moj-
ligheter pa manga hall i landet, men av mycket varierande kvalitet. Cy-
kelframjandet har under manga ar publicerat en Gversikt (men den tacker
nog endast 10 procent av marknaden).

Det finns behov av en mer omfattande insats — kanske uppdelat regi-
onalt. Kanske man kunde skapa nagon form av auktorisation eller i vart
fall en kvalitetsbeddmning. Centrala resurser borde finnas for detta och
en dversyn maste naturligtvis goras da och da. Tillhandahallande av
"gratiscyklar” i tatorternas centrala delar motverkar en positiv utveck-
ling av hyrcykelmarknaden och &r ett resurssloseri p g a risken for
averkan.

13
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6 Cykelturismen i Sverige
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6.1 Utvecklingsbar nisch
Cykelturismen ar val just nu inte alltfor omfattande i Sverige men under positiv
utveckling. Med réatt stod fran samhallet skulle cykelturismen kunna bli en
I6bnsam exportvara och en starkande del av flertalet svenskars semesterva-
nor. Sveriges rena natur, stora fria ytor och manga vackra vattendrag lockar
trdngbodda européer. Problemen heter storskaligt skogsbruk, ett igenvaxan-
de kulturlandskap och en nagot kort sdasong pa sina hall.

Cykelturistlederna utnyttjar i stort sett endast befintliga vagar. De utgdr dar-
for en forhallandevis mycket billig investering jamfort med den teoretiskt moj-
liga nyttjandegraden, rimliga underhallet och goda utbytet.

6.2 Cykelturistleder — definition och omfang

Det rader en viss forvirring kring anvandadet av begreppet cykelled/cykel-
strék inom saval vardag som fritid. Annu stérre blir tveksamheten d& ordet
“turism” tillfogas. Det vore en fordel ur konsumentsynpunkt om man kunde
enas om en mer konsekvent anvandning — forslagsvis:

Cykelstrdk = sammanhangande, skyltat alternativ av mer begransad om-
fattning, oftast inom tatort. Mer eller mindre pakostat och oftast av karaktéren
”snabbaste vagen till jobbet”. Gena och lattcyklade vagar.

Cykelled = sammanhangande, skyltat alternativ av mer omfattande och pa-
kostad karaktar, ofta innefattande bade tatort och landsbygd. Inte sallan ingar
l&nga, friliggande avsnitt. Gena och lattcyklade vagar.

Cykelturiststrak = cykelstrak men utan krav pa genhet och lattcyklat. Lokal
variant av cykelturistled, dvs ej avsedd for dvernattning = narturism. Upple-
velsen ar vasentlig, variant for motionsbruk kan férekomma.

Cykelturistled = cykelled omfattande landskap, region eller annat storre
omrade, lederna passerar ofta tatorter. Inga krav pd genhet eller lattcyklat,
men avsedd for flerdagarsbruk, dvs i normalfallet omfattande en langd pa
minst 10 mil. Ofta projekt av hog kvalitet med detaljerat informationsmaterial.
Upplevelsen ar central.

| Sverige finns for narvarande ett 30-tal regionala cykelturistleder samt den
landsomfattande Sverigeleden. Ett 10-tal ytterligare ar "pa gang” och antalet
tenderar att 6ka.

Samtliga cykelturistleder ar skapade sedan 1980, da Svenska Cykelséllska-
pet presenterade den forsta (Malardalsleden, en led som just nu upprustas
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kraftigt till ssongen -99, se bilaga 2). En andra milstolpe i ledutvecklingen var
Sverigeledens tillkomst under 1984-88. SCS star bakom halften av landets
turistleder. Ovriga ledproducenter” &r kommuner, turistorganisationer och Cy-
kelframjandet.

En variant av cykelturistled ar leder avsedda for MTB-cyklister, dvs huvud-
sakligen bestaende av vagar av lagre kvalitet typ grusvagar och skogsbilva-
gar. Har dominerar naturupplevelsen och avskildheten och SCS testar just nu
ett projekt langs en sidan av Vindelalven (klar till -99).

For bendmningen cykelturistled géller vissa sjalvklara grundkrav (som det
dock tummas pa rejélt pa vissa hall).

@ Leden skall folja ett Iagtrafikerat vagnat. Med detta menas att meningen
med turistledsbegreppet ar att helt undvika trafikerade bilvagar. Det ar inte
ens sarskilt intressant att folja en trafikerad bilvag pa en intilliggande cykelba-
na/ cykelvag, aven om det i och for sig ar sakert. Trafiksdkerheten (bilfriheten)
ar alltsd central och den gar i detta fall hand i hand med upplevelsen.

@ Leden skall vara turistisk. Det skall vara omvéxlande och intressant att
trampa langs leden hela tiden. Idealet &r sma, krokiga byvagar dar nagot nytt
moter bakom varje krok. Bannlyst ar langa rakstrackor Gver blasiga 6ppna
falt. Alltsa inga transportstrackor pa cykelturistlederna.

© Leden skall vara skyltad. Cykelturistieden skall vara uppmérkt med tydliga
skyltar och med en sddan frekvens att skyltningen tillsammans med ledkartan
blir entydig, dvs det skall inte kunna uppsta tveksamheter. En "led” som sak-
nar skyltningen ar ett "turforslag” — det forekommer ett flertal mer eller mindre
avancerade sadana i olika delar av landet.

@ Leden skall &skadliggoras pa en karta. Kartan skall vara av s god kvalitet
att den tillsammans med ledskyltningen gor leden latt att folja. Det ar ocksa
en fordel om kartan &r sa bra, att den kan fungera dven da skyltningen av en
eller annan anledning inte finns pa plats.

Trafiksakerheten ar grundlaggande. Turistlederna bor rimligtvis kunna mark-
nadsféras mot barnfamiljer utan att man skall behdva bifoga varningstexter,
eller obegripliga brasklappar. Detta ar ett krav inte minst ur nollvisionar syn-
vinkel. Skall man konkretisera detta bor det kopplas till medelfordonsdygnet
under semesterperioden.

Att leden skall vara turistisk ar ocksa ganska givet. Detta diffusa begrepp
Oppnar dock for allehanda tolkningar. Cykelturisten vill ha variation hela tiden.
Att en cykelturistled endast skulle utgdra transportstrackan mellan ett antal
punktvisa turistmal ar darfor helt oacceptabelt. En sd lag ambitionsniva bor
inte féranleda nagot ledprojekt 6verhuvudtaget, har duger en vanlig bilturist-
karta med enkla angivelser.

En led skall vara skyltad. Cykelturistleden far garna ha ett namn. Leden i sig
skall utgdra en garanti for viss minimikvalitet (géller knappast nu). Denna kan
ganska latt uppskattas innan projektet startar. Om inte detta grundkrav géaller
kommer snart alla landets vagar att ingd i olika "turistleder”. Skyltningen bor
halla viss standard. Skyltningen bér aven ske med viss frekvens sa att "led-
kansla” uppstar, tatorter skall vara skyltade. Skyltningen maste ses ver varje
ar.

Karta och andra informationsskrifter skall underlatta orienteringen och ge
okad kunskap och utbyte under farden. Sarskilt viktigt &r detaljerade uppgif-
ter om avstand, grus- och asfaltvagar, vernattningsmajligheter etc.
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Sverigeledens skylt-
ning (Europagron
farg) &r enkel och lat-
tfattlig. Har vid en
delningspunkt med
Véstgotaleden (rod
grundfarg).

6.3 Cykelturistleder - kvalitetsnorm och beddmning
Svenska Cykelséllskapet har under mer an tio ar utarbetat en kvalitetsnorm
for svenska cykelturistleder (se nedan). Normen har ocksa vackt visst intresse
internationellt inom Europeiska Cykelfederationen (ECF), som haller pa att for-
verkliga ett europeiskt cykelturistnat, ungefar efter SCS-modell. Landets alla
turistleder bedoms efter denna norm och resultatet har publicerats arligen i
Pa Cykel-kalendern.

Kvalitetsnorm for svenska cykelturistleder :

KOD 1 2 3 4 5 6
Skyltning Végstandard Biltrafik Karta 1) Broschyr 1) Variation 2)
3 Vi |shoverao|  RM | whig | uiolg | Mycketsor
2 TG |astat g sovg| MG Utforiig Utforig Stor
1 Sparsam Varierande ﬁ\/kig;c,:dr;ég/;ﬁ;t Acceptabel Acceptabel Acceptabel
0 Saknas Dalig :‘\illkéer:ggehéacstr:;; av;Bilziﬁ;{%:lis%Ieetlifnrde avsiktﬁiagris\}iflzlallie%ande Bristfallig

1) Om béde broschyr och karta finns gors en helhetshedémning.
2) Har gors ett forsok att gradera de turistiska véardena, natur/kultur/landskap/turistservice.

Kvalitetsbeddémning av svenska cykelturistleder (se bilaga 3).

Med ovanstdende som grund har SCS aven publicerat en lite mer populari-
serad och forenklad stjarnguide till vagledning for landets semestercyklister
(och utlandska besdkare).
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[1 Cykelturistledernas stjarnguide [

UTMARKTA O O [ BRA [l MINDRE BRA 2

e Vattern-Sommenleden e Bergslagsrundan « Siljansleden
e Turiststraket - Goteborg « Kilsbergsrundan e Gotlandsleden
» Tivedsrundan = Cykelsparet - Ostkusten
e Hylteslingan * Nackrosleden
MYCKET BRA LI U e Ginstleden e C55-an
» Malardalsleden = Cykelsparet - Vastkusten » Skanesparet
e Sverigeleden * GG - leden
« Dalslandsleden  Djul6leden EJ KLASSIFIERADE
= Vastgotaleden = Pa turi Glasriket - Parkleden - Stockholm (ej klar)
e Kustlinjen » Slojdleden . )
R . « Jarvaleden - Stockholm (ej klar)
« Nynasleden » Gota kanal-leden « Solleden - Oland (] Klar)
 Vindelalvsleden * Varmlandsleden J

e Astrid Lindgren-leden

e Asnen Runt .
» Smalandsleden

1) Géller huvudleden, for MTB-leden finns just nu inga jamforelsetal, men den &r ocksa trevlig. Kartmaterialet beraknas vara klart
till sésongen -99.

2) Klassningen "mindre bra” grundar sig framst pa lag trafiksakerhet, 1ag eller ojamn standard rent allmant och vilseledande
reklam. Nagra av dessa leder lider av samtliga svagheter och borde kanske inte marknadsféras som cykelturistleder.

6.4 Initiativtagare och huvudman

| Sverige har ett antal cykelturistleder tillkommit successivt under de senaste
20 aren. Mycket tack vare arbete inom Svenska Cykelsallskapet (SCS ar ock-
sa snart 20 &r gammalt), som tagit cykelturistlederna som en av sina huvud-
uppgifter.

Sverige var ocksa en av de forsta i varlden med turistleder. Numera har
manga foljt efter. Vissa lander har startat fran ingenting och byggt upp ett
komplett "nat” direkt. Sa var fallet i Danmark och sa verkar det bli i Norge och
Finland. Har har naten skapats av myndigheter, blivit mer ”byrakratiska” med
ett ganska trakigt nummersystem.

| England skapas ett landsomfattande nat av den ideella organisationen
Sustrans. Man réknar med att forverkliga hela Storbritannien under perioden
1995-2005. Kanada har avancerade planer inom delstaten Quebec. | USA
finns nagra leder av inte alltfér hdg standard och Australien har varit i Sverige
pa studiebesok. Tyskland, Schweiz, Holland och Osterrike &r andra europeis-
ka lander som satsar en hel del pa cykelturistleder.

De svenska lederna ar alltsa tillkomna till stor del pa ideellt initiativ, med
ekonomiskt stod fran kommuner, vagforvaltningar och landsting. Ledernas
underhall har lange varit ett forsummat kapitel. Sarskilda svarigheter uppstod
nar det nya bestallar / utférarsystemet infordes inom offentlig forvaltning, da
lederna ofta passerar manga administrativa granser. For tre ar sedan fick SCS
till stand ett avtal med Vagverket centralt kring underhallet av SCS-initierade
projekt 6ver hela landet, vilket medfort en kraftig forbéattring.
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Det finns dock fortfarande leder, som inte underhdlls alls, som anvander
skyltar av mycket dalig kvalitet och dar sjéalva vagvalet ar av sa tveksam kva-
litet att ingen vill k&nnas vid dem.

6.5 Information

Varje cykelturistled presenteras i ndgon form av kartmaterial och/eller infor-
mationsbroschyr. Kvaliteten pa dessa produkter varierar mycket. Omséattningen
pa kartprodukter kan kanske tas som ett matt pa ledernas popularitet.

SCS har valt att framstélla allménturistiska produkter for att bredda kdpun-
derlaget. Kartor ar dyra att framstélla och allménfakta ar lika intressanta for
cyKklister. Detta har fungerat bra, men en ledkartas omloppstid tenderar anda
att bli 5-10 ar, varfor servicedata och annan snabbt foranderlig information
bor presenteras i annan form.

Vid omlaggningar i terrangen, vilka kan foranledas av manga olika skal, &r
det viktigt att skylta extra tydligt, eftersom det tryckta materialet séllan har en
chans att férnyas och distribueras i samma tempo. Detta galler &ven for kartor
generellt, en karta ar till vissa delar inaktuell redan nér den lamnar tryckeriet.

6.6 Arrangemang

Cyklister som 6nskar full valfrihet ger sig ut helt pa vinst och férlust och tar
dagen som den kommer. Vill man minska risken for besvikelser féljer man en
skyltad led, koper in en detaljerad cykelkarta eller litar pa ett turforslag. Man
planerar en del i forvag.

Kan man inte l&sa kartor, har man inte tid att planera och/eller vill man cykla
tillsammans med andra, s& deltar man i organiserade cykelresor. Dessa ar-
rangeras framst av resebyrder och cykelorganisationer. Aven foretag brukar
arrangera for sina anstallda.

En enklare form av organiserad cykelresa ar de individuella paketen. Dessa
forekommer pa ett 20-tal platser i landet, oftast arrangerade av turistbyréer
(se bilaga 4). Det séljs ca 5 000 cykelpaket varje ar i Sverige och storséljarna
finns pa Gotland och langs Gota kanal (sarskilt i ar d& TV:s "Packat och klart”
gav god reklam).

En nagot mer udda form av cykelturistresor ar cykeldressindkandet som blivit
populart pa flera platser. Ett krav ar nedlagda jarnvagsstumpar utan ndgon pas-
sage Over storre trafikerad vag. Dressinerna ar namligen svara att fa stopp pa.
Det finns just nu 15 dressinjarnvégar (se bilaga 5) i landet med ca 10 000 uthyr-
ningstillfallen per ar. Trampdressiner nytillverkas. Popularast &r Brobybanan och
Klippan i Skane, Torved i Vastergotland och Arvidsjaur i Lappland.
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6.7 Konkreta forslag

6.7.1

6.7.2

6.7.3

Framtida regionala cykelturistprojekt bér granskas av central instans
med tillracklig kunskap/intresse innan man i framtiden far skylta upp
langs allmanna vagar. Detta for att salla bland alltfér tveksamma pro-
jekt. Lokala projekt bor granskas av kommunal instans. Alltfor daliga
befintliga leder bér monteras ned.

En skyltstandard bor skapas for landets cykelturistleder, garna base-
rad pa vad som galler for Sverigeleden. Skyltningen varierar allfér mycket
just nu vad géller typ, kvalitet och frekvens. En skyltstandard bor galla
for de regionala lederna, en enklare for de lokala. Den senare bér an-
passas till fritidsskyldandet inom tétort.

Lamna landets smavagar at cykelturisterna. SCS kontaktade Vagver-
ket for nagra ar sedan infor "test”’-verksamheten med angivande av
turistiska vagar for bilister. SCS fick da beskedet att det knappast skulle
bli ndgra fler &n foreslagna tre teststrackor, Hoga kusten, Granna-Odes-
hog och runt lvésjon i Skane. Vad som nu &r aktuellt ar att man kanske
ar pa vag att andra asikt.

Den forekommande bilturistskyltningen ar mycket pakostad och lan-
kar i vissa fall in bilisterna pa det vagnat dar cykelturistlederna nu lig-
ger. S& har man aven gjort i Danmark (Margueriter-leden) dar man trangt
ut cykelturisterna pa bitvis urusla ”skovvejer”.

Exempelvis Sverigeleden &r ju utmarkt &ven som bilturistled. Utan
marknadsforing sa upptacks detta av ett rimligt antal bilister. Men skulle
man i propaganda och informationsmaterial plotsligt bérja reklamera
upp detta (och annu varre dubbelskylta), sa forfelas ju mycket av SCS:s
arbete.

Bilister ar inte s& kansliga for transportstrackor. De kan latt ha omfat-
tande informationsmaterial med i bilen. Klassificering av huvudvéagna-
tet (Europa-, riks- och storre lansvéagar) ur naturskdnhetssynpunkt skulle
latt kunna anges pa flertalet bilkartor (typ Romantische Strasse i Tysk-
land). Nagon skyltning av turistvagar for bilister borde ej vara nédvan-

Cykelturistleder skall
vara intressanta hela
tiden. Sm4, slingrande
byvagar med god ut-
sikt &r idealet. Denna
vy ar dock hamtat fran
SCS:s aventyrsresa till
Korsika 1981.
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6.7.4

6.7.5

6.7.6

dig och i vart fall inte in pa det finmaskiga vagnat dar flertalet av lan-
dets cykelturistleder nu ligger.

Svenska Cykelsallskapet jobbar med att férverkliga en cykelturistled
runt Véattern tillsammans med berérda kommuner. VATTERN RUNT har
en magisk klang i cykelsammanhang, men motionsloppet Véatternrund-
ans vagval ar ingenting for cykelturisten — har behdvs nagot helt annat.
Alla berérda kommuner ar intresserade, nagra har dock svart med eko-
nomin ("kriskommuner”). Det skulle underlatta vasentligt med ett sti-
mulansbidrag fran centralt hall, 1at saga pa 150 000 kr (av totalbudge-
ten p& 500 000 kr) — vilket i stort motsvarar kostnaderna for skyltpro-
duktionen.

Svenska Cykelséallskapet har jobbat fram ett forslag for cykelturistle-
den BERGSLAGSLEDEN (Stromsholm-Grangarde / Sunnansjo utmed
Stromholms kanal / Kolbacksan) tillsammans med bl a Ekomuseum
Bergslagen. Av olika skal har denna annu inte kommit till stand. Pro-
jektet skulle stimuleras vasentligt med ett bidrag fran centralt hall pa
I&t saga 60 000 kr (av totalt budgeterat 120 000 kr) - vilket i stort mot-
svarar kostnaderna for skyltproduktionen.

Kvalitetsklassning av regionala cykelturistleder bér utvecklas. SCS har
skott denna verksamhet pa ett objektivt och lattfattligt sétt i Gver 10 ar
och vi vill gérna fortséatta detta arbete. Arbetet skulle kunna utvidgas till
att aven omfatta lokala leder och underlattas av ett arligt centralt bi-
drag. Kanske kunde detta arbete &ven omfatta katalogisering och be-
doémning av den rika flora av turforslag som férekommer dver hela lan-
det. SCS torde ha tillréckligt god lokalkdnnedom for att klara &ven denna

uppagift.
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7 Cykeln pa allmanna fardmedel

Att ta cykeln med pa
pendeln inom Stor-
stockholm gar ganska
smidigt.

Skall man fa fritidcyklandet att ske mer regelbundet boér detta underlattas pa
olika satt. Ett sddant &r att mojliggora cykeltransport pa allmanna fardmedel,
bade for langvaga bruk och av mer lokal karaktar.

Har ar tendensen i landet vacklande, man andrar villkor fran ar till ar och
vissa fardmedel far allt trangre utrymmen. Pendeltdgen inom Storstockholm
ar ett exempel pa smidig och positiv problemlosning. Har ar cyklisten valkom-
men ombort (t o m gratis) bara han/hon haller uppsikt éver hojen. Nagra res-
triktioner galler, ej under hogtrafik pa vissa strackor, gj till/fran Stockholms
central och endast i man av plats (max en hoj per ingang). Och inget cyklande
pa perrongerna. Detta har fungerat bra under flera ar och SL ar dven extra
hjalpsam pa hart cykelbelastade linjer som exempelvis Stockholm-Nyné&s-
hamn.

Battrafiken till landets skargardar lamnar mycket ovrigt att 6nska. Ibland ar
batarna sa slimmade att det endast ar aktuellt med handbagage. Man blir
riktigt avundsjuk nar man kommer utomlands och moter smidiga batkonstruk-
tioner till snart sagt alla storre turistmal.

SJ var tidigare ett enhetligt foretag. Numera ar tagtrafiken uppsplittrad pa
ett antal huvudmaén och entreprendrer, alla med egen transportpolitik (se bila-
ga 6). Det gar dock fortfarande att pollettera cykeln till ett stort antal stationer,
men det gar inte fort (max 3 dygn under hogsasong). SJ havdar att det oftast
gar fortare, men da vill man ju garna veta det i forvag.

Bussar i landsbygdstrafik tar oftast ett mindre antal cyklar i man av plats,
bade inuti och utanpa bussarna. Ingen cykeltransport ar tillaten p& bussar inom
Storstockholms Lokaltrafik (SL) eller p& landets expressbussar (se bilaga 6).

7.1 Konkreta forslag

7.1.1 En informationsskrift dver landets cykelkommunikationer borde fram-
stéllas och uppdateras regelbundet. SCS med stdd fran Folksam gav
ut ett hafte "Sveriges Cykelkommunikationer” 1984, sedan dess har
SCS inte haft tid / orkat med detta. Men med ett regelbundet centralt
stod kanske man kunde aterskapa denna resurs.
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7.1.2

7.1.3

7.1.4

7.1.5

Alla lokaltag (av pendeltadgstyp) borde forses med transportutrymme
for mer skrymmande gods, typ barnvagnar, cyklar, rullstolar, shopping-
vagnar etc. Detta sker smidigast med en skyltad bagagesektion med
fallsaten i varje vagn eller tagset.

SJ borde forbattra servicen gentemot landets cyklister. | samverkan
med expressgodset borde det vara mdjligt att kunna boka in ett visst
antal cykeltransportplatser pa varje godsférande tag (alt kupéforande
tag, kanske efter viss ombyggnad).

Nagon borde uppfinna ett tillbehor for flertalet bussar i landsbygdstra-
fik, en lada typ skidbox men for cyklar (férslagsvis 6 st) att montera
baktill pa bussen och for flexibel anvandning. Ganska avancerade 6ppna
"boxar” finns pa kontinenten, har bor de dock vara slutna.

Flertalet skargards- och insjobatar bor fa 6kad kapacitet for cykeltrans-
porter (och gods i allménhet). Detta kan ske med smidiga cykeltrans-
portrack med smart placering utanfér eller innanfér relingen och med
kapellskydd mot vattensprut.

22

Fran SJ / SCS:s press-
jippo med Stig Lars-
son och "Cykeltaget”
in fran Hagalund till
Stockholms Central
1990. Tyvarr lyckades
inte sjalva projektet rik-
tigt — men det gar val
flera tag.
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8 Utnyttja nedlagda banvallar

Jarnvagar ar till for att kora tdg pa. Men om nu en banstracka av en eller
annan orsak laggs ner och sparen rivs upp, sa kan en sadan del anvandas for
cykeltransport och cykelturistiska andamal eller i basta fall som allaktivitets-
led for diverse sporter.

| Sverige nadde jarnvagsnatet sitt maximum pa 1930-talet med 17 500 km.
Ca 600 mil av dessa &r nu nedlagda, ligger och véxer igen eller &r uppléjda. En
banvall som inte anvands atergar namligen till tidigare eller omgivande mark-
agare efter ett visst tidsintervall. Innan rélsen rivs upp kan banorna anvandas
som museijarnvagar och for dressincykling (se sid 18 och bilaga 5).

Nedlagda banvallar lampar sig utmarkt for cykling. De &r i det narmaste
trafikfria, mycket lattcyklade och dessutom gena. | narheten av tatorter brukar
de bli utmérkta pendlingsstrackor. P& landsbygden kan manga avsnitt vara
monotona och trakiga, medan andra &r en ren njutning for cykelturisten.

En mycket liten del av de nedlagda banvallarna nyttjas i dag for cykelanda-
mal. Valkanda strackor ar langs Mérrumsan, genom Simlangsdalen och Mol-
le-HOganas. Senast tillkomna stracka Gislaved—-Hestra i Smaland (18 km).

SCS har jobbat med problematiken under ett antal ar bl a i projekt Banvalls-
leden —en 20 mil lang allaktivitetsled mellan Karlshamn och Halmstad (se
bilaga 7). Ett synnerligen intressant projekt inte minst ur nollvisionssynpunkt.

8.1 Konkreta forslag

8.1.1 Svenska Cykelséllskapet driver sedan 1995 projekt BANVALLSLEDEN
tilsammans med lansstyrelser i tre 1&n, fem kommuner och en grupp
riksdagsledamoter. Flera ministrar stoder projektet, men SCS har annu
inte lyckats fa till stand ett ekonomiskt genombrott. Budget for kvali-
tetsniva hog ar runt 50 miljoner och Halland och Blekinge har redan
restaurerat sina bandelar till kvalitet 1ag. Inom Kronoberg fordras de
stora insatserna. Detaljerad projektbeskrivning och kostnadskalkyl finns
over denna allaktivitetsled — den langsta i varlden (200 km).

Ett stimulansbidrag pa forslagsvis tva miljoner fran centralt hall kan
fa igdng processen, som ar tankt som ett pilotprojekt for anvandande
av landets nedlagda banvallar. Genomforandetid ca tva ar och efter
detta grundarbete kan Banvallsleden utvecklas ytterligare till exempel-
vis ett levande jarnvagsmuseum, ett 40-tal stationer finns bevarande -
jarnvagshistoriker ar intresserade.

8.1.2 Inom Svenska Cykelsallskapet pagar ett inventeringsarbete Gver lan-
dets nedlagda jarnvagar. Arbetet drivs ideellt av jarnvagsentusiast pa
sparldga da anslag f n saknas. Det galler att understka vilka strackor
som &r aktuella, i vilket skick dessa befinner sig, till vilka &ndamal olika
partier lampar sig och om de eventuellt redan nu finns med i nagra
kommunala nyttjandeplaner eller inom kort riskerar att férstoras. Ett
centralt projektbidrag skulle accelerera inventeringen.
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9 Information och kampanjer

Varstgod - Dt gratisex |
TURIGR, * MCTICE ® TASUMG

Information om kartor, cykelturism,
motionslopp, tavlingar, utflyktsaktivi- E
teter m m publiceras varje ar och nar
stora malgrupper — atminstone de [
som soker informationen. | man av
resurser hjéalps aven utlandsturister till
ratta. Det forekommer dock manga
bristfalliga alster.

Nagra resurser till propaganda for okat
cyklande pa bred front har aldrig fun-
nits hos landets cykelorganisationer
och myndigheterna har aldrig visat na-
got storre intresse for sddan verksam-
het. Den enda cykelpropaganda som
forekommit under de senaste artion-
dena fran samhallets sida har varit
kopplat till syftet att minska antalet
skador och olyckor, dvs ett ofta gan-
ska "negativt” budskap.

Marknadsforing pa bredden om cyklandets alla férdelar forekommer spora-
diskt inom turistbranschen (turistbyrderna) och senast man centralt gjorde
nagon insats av betydelse fran Turistradet var 1990, da Svenska Cykelsall-
skapet fick pengar for en utredning om svensk cykelturism ("Upptack Sverige
pa cykel”). Cykelbranschen har ocksa enstaka ganger formedlat positivt cy-
kelbudskap.

P& senare tid har ett antal kommersiella cykeltidskrifter sett dagens ljus och
aven hunnit kdpas upp / lAggas ner. Den svenska marknaden &ar begransad.
Landets storsta cykelpublikation Pa Cykel-kalendern har publicerats av SCS/
SCF i 10 ars tid.

Aktivitetskampanjer forekommer da och da. Just nu driver Korpen och Na-
turskyddsféreningen Kretsloppet med stdd av bl a Vagverket. Under 1998 (maj—
juni) deltog 10 000 aktiva varav en stor del skolelever. 100 arrangdrer fran
Gallivare i norr till Ystad i soder medverkade, vadret var inte det béasta.

9.1 Konkreta forslag

9.1.1 PA CYKEL-kalendern (upplaga 100 000 ex — landets stérsta cykelpu-
blikation), som producerats av SCS / SCF under 10 ar, upphdérde i ur-
sprungligt utférande 1998 p g a att "huvudsponsorn” sedan starten ville
satsa pa annat.

Det stora arbete som lagts ner pa annonsfinansieringen av produk-
ten (ca 250 000 kr) foreslas i framtiden tackas av allmanna medel fran
Vagverket. Annonsutrymmet (ca 1/3-del av den 48-sidiga trycksaken)
foreslas da kunna anvandas till trafiksakerhetsinfo och nyhetsférmed-
ling inom det nationella cykelprogrammet.

Just nu lever Pa cykel-kalendern vidare som ett enklare referenshéaf-
te till landets turistbyraer finansierat av SCS med ideella medel.

9.1.2 Aktivitetskampanijer av olika slag borde komma till stdnd med medel
fran cykelbranschen, Folkhéalsoinstitutet, Vagverket, landsting och kom-
muner. Manga positiva budskap kan spridas, manga faciliteter finns
att informera om.
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10 Stod till seribosa aktorer

Ideella organisationer har initierat det mesta inom cykelfritidssektorn under
l&ng tid vad galler turistleder, kartor, turférslag och information.

Detta har dock ofta skett med en oproportionerligt stor del arbete nedlagt
pa att ragga pengar. Denna del har i manga fall tagit langre tid och fordrat fler
arbetstimmar &an sjélva projektet.

Manga konkreta och véllovliga motioner i riksdagen har lagts till handlingar-
na for att de berort for manga omraden, exempelvis turism, milj6, sysselsétt-
ning och friskvard samtidigt. Cykelfradgorna har alltid haft en tendens att ham-
na mellan ett antal ”stolar”, alla &r positiva men ingen har orkat ga vidare.

Detta maste man gora nagot at. Det maste bli lattare for seriosa aktorer att
centralt (eller p& rekommendation) fa tag i medel (givetvis efter detaljerad
granskning). Moraliskt stod &r heller inte att forakta.

10.1 Konkreta forslag

10.1.1 Det borde bildas en central grupp med ratt instéllning / intresse och
med ekonomiska resurser, forslagsvis inom Vagverket, som tog tag i
och hade forméaga att initiera eller stodja allehanda projekt pa cykel-
omradet. Att agera som nagon form av katalysator inom sektorn.

10.1.2 Svenska Cykelséllskapet har under 20 &r genomfért mangder av serio-
sa projekt tillsammans med ett antal medfinansiarer framst inom cy-
kelturismen. Begransningen har varit de centrala administrativa resur-
serna. SCS var foreslagna att fa en heltidstjanst for 10 ar sedan, precis
da Turistradet upphorde.

SCS tycker inte att det vore omotiverat att erhalla ett ospecificerat
arligt anslag motsvarande detta med tanke pé alla tunga projekt som
organisationen driver. Om inte annat borde rekreationscyklandet har i
landet tjana pa detta.
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T10 goda skal
for okat cyklande

Cykeln ar energisnal, inget annat transportmedel kommer i narheten av
cykelns verkningsgrad vid rimliga hastigheter.

Cykeln ar billig, men hansyn till fordonets anvandbarhet, underhélls-
kostnad och livslangd &r cykling néstan gratis.

Cykeln ar snabb, sarskilt i tatortsmiljoé pad kort- och medeldistans. En
cykel tar sig i princip fram dverallt dér restriktioner géller for andra for-
don. Du kommer latt fran dorr till dorr.

Cykeln ger allsidig motion. Fé fysiska aktiviteter ger sadan smidighet,
uthéllighet och styrka som cykelakning.

Cykeln &r mycket miljévanlig, en allt viktigare egenskap i vart biloriente-
rade samhalle. Med miljovinlig menar vi da inte bara fri fran avgaser
utan aven sma parkeringsbekymmer, ringa trangsel och obefintligt bul-
ler. Cyklandet bor bli ett huvudalternativ for framtida korta kommuni-
kationer i tatortsmiljo.

Cyklandet ger fa skador pé kroppen. Cykling forebygger tvartom skador
i andra sammanhang.

Cykeln &r ett positivt fordon. Du irriterar praktiskt taget ingen. Du far
direktkontakt med din omgivning.

Cykeln &r social. Cykeln &r barnens frihetsinstrument, den anvands av
bade gammal och ung och &r verkligt jamlik.

Cykeln ger vidare vyer. Pa cykel kan du komma langt. Du kan upptacka
din ndrmiljo eller anvénda fordonet under fritid och semester.

Cykeln transporteras tamligen enkelt och billigt 6ver ldnga avstand — pa
tag, buss, bat och flyg.

Behdver vi sdga mera ...

© Svenska Cykelséllskapet

Bilaga 1
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Svenska Cykelséllskapet

Bilaga 3 -3

Nationella cykelprogrammet

Avsnitt 7 — Cykeln och rekreationen
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Svenska Cykelséllskapet

Bilaga 3 -4

Nationella cykelprogrammet

Avsnitt 7 — Cykeln och rekreationen
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Svenska Cykelséllskapet

Nationella cykelprogrammet
Avsnitt 7 — Cykeln och rekreationen

Cykelpaketen 1998

Landskap

Paketnamn

Arrangor

Bilaga 4

Prospekt Anmarkning

finns

Smaland

Gotland
Bohuslan
Dalsland

Vaster-
gotland

Varmland

Ostergétland

Sormland
Stockholm

Annorlundaturen
Osterlen
Osterlenturen

Dressinpaket

Upptéck Ahus
Cykla pa HL
Asnen Runt

Dalslandsturen
Dressinpaket
Goéta kanal
Grasarundan

Tatorpstrampen

Gota kanal
Vattern—-Sommen-
leden

Nackrosleden
Uto-paketet

Trelleborgs Turistbyra
Simrishamns Turistbyra
Tomelilla Turistbyra

Skurup Turistbyra

Ostra Goinge
Jarnvagssallskap

Ahus Turistbyré
Hoglandets Turism
Alvesta Turistbyra

Destination Gotland
Bohus Turist

Dalslands Turistrad
Dalslands Turistrad
Mariestads Turistbyra
Mariestads Turistbyra

Toreboda Turistbyra
Gullspangs Turistbyra
Arvika Turistcenter
Nordmarkens Jakt & Fiske

Motala Turistbyra
Odeshogs Turistbyra

Cycling Sweden
SIS

3-7

4-7

3-7

3-7

4-7
1-4

2-4

5-7

2-4
1-7

3-8

X X X X

X

Aven Bornholm
Stora och Lilla turen

Norra och Soddra
turen
Kanot m m

Nytt

Ligga still /
trampa runt

Stora och Norra turen
DVVJI+JAA

Nytt
Kombi kanot

Nytt, kombi dressin ,
kanot



Svenska Cykelséllskapet
Nationella cykelprogrammet

Avsnitt 7 — Cykeln och rekreationen

Dressinbanorna 1998

Landskap

Skane

Blekinge
Vastergotland
Dalsland
Varmland
Dalarna

Halsingland
Lappland

Bandel

Bjornstorp-Veberod—Klostersagen

(Romelebanan)
Klippan (Nybygget)-Ljungbyhed
Tomelilla—Fyledalen

S:t Olof-Garsnas
Broby-Glimminge
Broby-Hanaskog

Karlskrona (Militartunneln)
Sjotofta—Ambjornarp-Limmared
Gullspang-Torved

Bengtsfors-Arjang (DVVJ)
Amal-Svanskog (JAA)
Lesjofors—Vansbro (Tretjarn)

Vansbro (Dalasagen)-Vika
Forsa—Néasviken-Hybo
Arvidsjaur-Jorn

0,3
20
20

52
25
90

60
40
70

Prospekt
finns

april-okt

maj-sept
maj-sept

maj—sept
maj-sept
maj—sept

juni—aug
hela aret
maj-sept

maj—sept
maj-sept
maj—sept

maj-sept
juni-sept
juni-sept

Bilaga 5



Svenska Cykelséllskapet
Nationella cykelprogrammet

Avsnitt 7 — Cykeln och rekreationen

Cykeltransporter pa allmanna fardmedel 1998

Trafikomrade

Stockholm

Uppland
Sdérmland
Ostgota

Jonkdping

Kronoberg

Kalmar
Gotland
Blekinge

Kristianstad
Malmohus
Bohus

Alvsborg
Halland

Goteborg

Skaraborg

Varmland

Orebro

Vastmanland
Dala

X-Gavleborg

Vasternorrland

Jamtland
Vasterbotten
Norrbotten

Swebus

Svenska Buss

U

I
IMP
EIH

Buss
landsbygd

Ja (U+)
Bussgods (1)

Utanpéa bussen
Cykeln inuti bagageutrymme
I man av plats
Ej i hogtrafik

Buss
stad

Nej

Nej
Nej
Nej

Nej

Nej

Nej
Nej
Nej

Nej
Nej
Nej

Nej
Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej
Nej

Nej
Nej

Lanstag

Roslagsbanan
Saltsjobanan
Pendeltagen

Uppsala-Tierp

Trands—Norrkoping

Jonkdping-Halmstad
Né&ssjo-Tranas

Kalmar-Linkoping

Karlskrona—Malmo

Pagatagen
Bohustaget

Goteborg-Stromstad
Boras-Varberg
Viskadalen / Varberg

Halmstad-Nassjo
Pendeltagen
Sparvagn

Kinnekullebanan
Vattertaget
Karlstad-Arvika

Karlstad—-Sunne-Torsby

Karlstad—Kristinehamn

Vasteras-Fagersta
Borlange-Malung

Ludvika—Fagersta—Avesta

X-taget Gavle-Ljusdal
Sundsvall-Ange
Sundsvall-Solleftea

Nej

Ja (IMP+EIH)
Ja (IMP+EIH)

Nej

Nej

Ja
Ja

Nej

Nej

Ja (EIH)

Ja
Ja
Ja

Ja (IMP)
Nej
Ja
Nej
Nej
Nej
Nej

Nej
Ja
Ja

Nej

Mittlinjen Ostersund-Sundsvall Nej

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja
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Banvallsleden

Svenska Cykelséllskapet
Nationella cykelprogrammet
Avsnitt 7 — Cykeln och rekreationen
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