Fréischt projektarbete pa gymnasienivd

Tjejer satsade langs Sverigeleden
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Man ville vélja ndgot ovanligt, ndgot fysikt utmanande, ndgot miljovanligt. Vad kun-
de da vara ett battre ledmotiv for ett projektarbete @n en cykelsemester. Forr i tiden
kanske inte sa originellt, men fér dagens ungdom - klart haftigt. Och hade man vl
kommit s har langt, var valet givet. Nationens stolthet — Sverigeleden. Och under
semestertid fick det ocksa bli, man kunde ju inte vara borta fran det 6vriga plugget i
14 dagar. Efter en avslutande filmintervju pa SCS-kansliet, fick vi sa detta reportage
som "kompensation”.

@ Vi gick andra aret pa gymnasiet och holl pa
att bestimma vad vi skulle géra som vart pro-
jektarbete under trean. Kursen “Projektarbete”
ar ndgot som alla gymnasister méste genomfora
och den pégér under ett helt 1asar. Meningen &r
att man ska ldra sig hur man arbetar i projekt-
form, hur man sétter upp egna mal och arbetar
for att nd dem.

Vi som skriver detta ldser ett naturvetenskap-
ligt program och behdvde ha en koppling till
det i vart projekt, men annars &r valet av &mnen
ganska fritt. Manga idéer cirkulerade — att be-
stiga Kebnekaise, mita ljusets hastighet eller att
gora en fordjupning om glacidrer, men inget av
detta kindes helt rdtt. Vi sokte nagot roligt och
utmanande, nagot som vi kunde gora praktiskt,
men andé fordjupa oss i. Och det var d& den
kom, idén om att géra en cykelsemester.

Den 3 augusti 2009 begav vi oss ut pd en tva
veckor lang resa, for att uppleva Sverige fran
cykelsadeln. Tanken var att vi skulle prova pa
att cykelsemestra, for att kunna utvérdera for-
och nackdelar med den typen av semesteralter-
nativ. Starten blev av naturliga skél Stockholm,
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dé det ar dér vi bor, och Goteborg fastnade som
en lagom utmanande slutdestination. Det var
ocksa ett bra mal, dd det fanns skyltad cykel-
led hela vigen och med Goteborg pa ndthinnan
trampade vi ivdg den dér soliga eftermiddagen.

Ingen av oss hade speciellt stor erfarenhet
av cykelsemestrande innan vi gav oss av. Vi
tre hade cyklat en vecka pa Gotland sommaren
2008, sa vi visste vl lite grann av vad som véan-
tade oss och vi hade gjort vissa forberedelser.
Vi hade lanat ”Turist och Cykelguide Sverige —
med Sverigeleden pa cykel” pa biblioteket. I de
bockerna fanns cykelkartor och beskrivningar
av sevardheter, som vi kunde ténkas cykla forbi.
Men vi gjorde inte upp ndgon detaljerad fard-
plan, eftersom vi hade med oss tilt och ténkte
anpassa dagsetapperna efter hur vi kdnde och
vad vi ville for dagen.

Diremot sag vi till att ha relativt bra cyklar.
Vi hade runt 24 vixlar var, en mountainbike
och tva trekkingcyklar. Nagra mil blev cyklade
innan semestern som traning, men vi gjorde an-
nars inga speciella fysiska forberedelser. Cykel-
véskor lanade vi ihop fran bekanta och vi kopte

varsin liten kylviska, som man kunde fasta pa
styret och vi hade dven varsin véaska pa paket-
hallaren.

Budgeten var en aning anstrangd, dé vi inte
fick nagra pengar fran skolan, men det var ock-
sa darfor som vi tinkte att cykelsemester kunde
vara ett bra och billigt alternativ.

Till sagoslottet i Boo

Det var sa vi inledde véra tva veckor fyllda av
dventyr. Vi hade med oss tdlt, stormkok och det
mesta vi kunde tinkas behova, sdsom punkte-
ringskit och regnkldder. I packningen fanns
dven en filmkamera, digitalkameror och dag-
bocker, sé att vi skulle kunna dokumentera re-
san som gick via manga fantastiska platser. En
hel del sma stidder och orter passerades pa vi-
gen — nagra nastintill obemérkta, medan andra
gjorde betydligt djupare intryck.

En av vara absoluta favoriter blev den lilla
orten Boo, som ligger ett par mil vister om Ka-
trineholm. Utan att géra mycket vésen av sig,
s& gomde den en for oss okdnd kuriositet. Den
vackra karolinerkyrkan hade en sagoliknande
kyrkogard med flera meter hoga gravstenar och
en allé av statliga larktrdd, som vi aldrig sett
maken till. Go6ta kanal var en annan kénd klas-
siker, som vi passerade vid Toéreboda. Har satte
vi oss ner med lite fika invid kanalkanten och
tittade pa nagra batar som passerade forbi.

Men redan andra dagen fick en ovéntad av-
slutning, d& vi hade oturen att cykla fel. Vi

hade tdnkt svinga av till en liten sj6, men mis-
sade en avfart nadgonstans och ddrmed dven
var planerade Overnattningsplats. Nu blev vi
snabbt tvungna att hitta en ny medan skym-
ningen foll och turligt nog passerade vi just da
Nynis slott. Efter att ha ringt pa och fradgat om
lov, sé fick vi tillatelse att sla upp vart talt pa
slottsdgorna och en lang dag fick éntligen ett
slut, ett slut med guldkant.

Nar vi cyklade fran Stockholm till Géte-
borg foljde vi huvudsakligen Sverigeleden. Det
kéndes enkelt for oss att utga fran den skyltade
leden och sedan gora avstickare dit vi ville. Ut-
anfor Katrineholm gjorde vi en lite svang forbi
en gemensam bekant, och pa véstgdtaslatten
lamnade vi leden under négra dagar och cyk-
lade istéllet via Mariestad och Skara och fick
chansen att se utsikten fran Kinnekulle och be-
soka alla sma kyrkor som finns i “kyrkbéltet”
daromkring.

Manga bad, sma utflykter och stadsbesok
hanns med under vér semesterfard. Ofta lagade
vi mat pd stormkd, men vi unnade oss nagra
restaurangbesok ocksa. Taltet slog vi upp dér vi
kunde hitta 1dmplig plats, pa allt fran badstran-
der till bekantas bakgérdar. Det gjorde att vi
hade stor frihet i vigval och kunde planera var-
efter vi upptéckte nya stillen vi ville besoka.

Vi hade vildig tur med cyklarna 6verlag. 1
borjan av resan ramlade en mutter av, men vi
befann oss da bara ett par hundra meter fran en
cykelhandlare, sa det 16ste sig snabbt. En hand-
broms laste sig en dag, men det 16ste vi med en
skruvmejsel och en annan dag laste sig vixlarna
pa den ena cykeln. Men vi liarde oss allt efter-
som och 19ste alla smé problem. Vi hade ocksa
med oss lagningsgrejer for punktering, men fick
inte en enda under hela resan.

Fint vader utom vid Géteborg

Vidergudarna var for det mesta ocksa med oss
och vi hade ménga dagar med stralande sol, men
ankomsten till Goteborg var ett av undantagen.
Vigen in till Goteborg ar egentligen véldigt fin,
dér den gér bilfritt bland sjoar, dkrar och bebyg-
gelse. Man cyklar pa gamla banvallar som har
gjorts om till cykelvégar, slétt och lattcyklat och
vi passerade dven genom nagra jarnvégstunnlar.
Men tyvirr gjorde védgen inte sa jattestort in-
tryck pa oss, for det var nu efter att ha cyklat
genom nedvrdkande regn och dskvéder en hel
dag, som vi dntligen nadde vart slutmal.

Nér vi kom fram till G6teborg roade vi oss
ett par dagar utan cykel. Det var bade Goteborgs
kulturvecka, jazzfestival och Way Out West, sa
att hitta nagot att underhalla sig med var inga
problem. Vi hann med bade sightseeing, Lise-
berg och en utomhusbio. Efter ett par vilfyllda
dagar i Goteborg lastade vi véra cyklar och
packning pa ett tdg mot Stockholm. Biljetter
hade vi bokat i god tid innan, for att vara sékra
pé att fa plats. Det kéndes lite snopet att pa lite
mindre dn fem timmar tillryggaligga samma
stracka, som det tagit oss tio dagar att trampa.
Men det kdndes énda jattebra att ha klarat av
hela resan. Med dryga 67 mil avverkade i cy-
kelsadeln kom vi tillbaka till vart sista skolar,
fyllda av upplevelser fran var semester och redo
att borja utvérdera.

Vi héller nu pa att gora en film om varfér man
ska cykelsemestra. I filmen tinkte vi titta nar-
mare pa om cykelsemester dr ett miljovénligt,

ekonomiskt och hilsofrdmjande alternativ. Ge-
nom intervjuer med Svenska Cykelsillskapet,
Svensk Cykling och Bilfria leder har vi forsokt
fa svar pa de fragorna. Nu nir sju manader har
gétt sedan hemkomsten sd har svaren borjat
klarna och filmen ta form.

Cykelsemester har manga fordelar

Nir det géiller miljoaspekten sa dr svaret nog
kanske sjdlvklart for manga. Men vi kénde att
det var en bra fraga att belysa och papeka att cy-
keln &r det mest energieffektiva transportmedlet
som finns. Och det manga inte ténker pa, &r att
cykeln inte har négra utsldpp av cancerogena
amnen eller véxthusgaser, som t ex en bensin-
driven bil har. Att det dr miljovénligt &r ocksé
ett bra argument, ndr man vill overtyga andra
om att de ska cykelsemestra — speciellt idag da
miljofragan &r sé het.

Tittar man pa ekonomidelen, sa &r det svart
att sdga nagot generellt som giller alla. Hur
mycket pengar man behdver ligga ner pa sin
semester beror ju helt pa vilken standard man
vill ha. Ar det frimsta malet att ha det bekvimt
och sova pa hotell varje natt, sé blir ju utgifterna
stérre &n om man véljer att tilta.

Det som ér speciellt med en cykelsemester
(fricamping) ar ju att den enda utgiften man &r
tvungen att ha dr for mat — om man redan har
cykel och utrustning — och dta maste man ju
gora dndé. Och det &r just det att man kan an-
passa cykelsemestern precis efter sin egen bud-
get, som gor att vi tycker att det &r ett attraktivt
resealternativ.

Att cyklandet ar bra dven for hélsan dr givet
for manga, men kanske inte sjalvklart for alla.
Cyklandet framjar ens kondition och forbéttrar
blodcirkulationen, men det som vi framforallt
har lagt var fokus pa ar den mentala delen. Cy-
kelsemestern kan verkligen ta dig nira naturen
och till speciella sma platser, som du hade mis-
sat om du exempelvis akt bil.

Vi tyckte verkligen att det var harligt att cy-
kelsemestra. Det gav stor frihet och man kom
riktigt ndra sina medcyklare. Visst var det stun-
der som var péfrestande med att leva sd tétt inpa
varandra och i nagra langa uppforsbackar si
kanske det félldes en och annan svordom. Men
overlag sa var det en spannande och upplevel-
serik resa.

Vil hemma fick vi médnga kommentarer om
var resa. En del tyckte att det var ett spdnnande
val med cykelsemester och blev nog sjilva in-
spirerade av att prova pa. Andra blev forvanade
och imponerade Gver hur langt vi cyklade och
att vi var unga tjejer som gjorde det - ndgot som
kanske inte &r sa vanligt i var alder.

Men oavsett om det &r vanligt eller inte for
ndgon i var alder att cykla tvérs 6ver Sverige,
sa var det en otrolig resa, som vi ofta har langtat
tillbaka till under arets 1dnga kalla vinter, d& vi
héllit pa med projektet och filmen. Vagar vi ut
igen? Sjalvklart!

Sé vad blir da svaret pa fragan om varfor man
ska cykelsemestra? Vi tycker att man ska cy-
kelsemestra for att det dr miljovéanligt, anpass-
ningsbart och bra for hilsan. Men framforallt for
att det ar kul, spannande och att det garanterat
ger ovintade upplevelser. Ska vi cykelsemestra
igen? Absolut, men dé vill vi nog uppticka en
annan del av Sverige eller kanske att vi till och
med vagar oss ut i Europa. a

OVAN TH - Pastorala rastplatser éar inte
svdra att finna ldngs Sverigeleden.

MITTEN TH - Den unika kyrkogarden
néra sagoslottet i Boo, beldget mellan
Brevens bruk och Hjortkvarn i S6rmland.

NEDAN TH - Létt att somna in med en
sddan utsikt utanfér bostaden.




