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Harliga tider -
stralande tider

@ Vilken fantastisk vintersdsong. En tre mana-
der 1dng sammanhéngande kdldperiod 6ver hela
landet — underbart. For oss ovana storstadsbor
ar detta ndra nog unikt. Motorbuller och dacks-
rassel ddmpas, slask och halka uteblir och hela
landskapet klés in som i spunnet socker.

Sverige har ett fint tempererat klimat, med
fyra tydliga arstider. Det skall vi vara glada for,
dven om vintern i syd-Sverige ofta kan vara gra
och trist. Langre sdderut dr det gront aret om
och trdden féller aldrig sina 16v. Tank om vi inte
hade hosten — vilken forlust. Naturens frascha
gronska uppskattas desto mer, nir den aterkom-
mer regelbundet. Och det dr mycket ldttare att
std ut med rejdl kyla &n pressande virme.

Vi har inga vader-reserver

Sverige ér ett vinterland. Blaser och sndar det
ofta som i &r, sa blir det dock problem. Allt i
sambhéllet 4r numera slimmat. Man réknar kallt
med att det oftast gar vigen, s& varfor satsa pa
reservkraft ? Man far ta sméllen da den kommer
och i allménhet blir det ju inte den som planerar
som drabbas. Huvudstadens centrum lér i ar ha
varit ett elande, medan SCS-kansliet ute pa Jar-
vafdltet haft det néra nog perfekt. Miltals med
fint plogade byvégar genom snoholjda skogar
och forbi 6ppna beteshagar. Skidfantasterna har
haft suverdnt plogade scooterspar. Och pd MTB
har det varit ltt att ta sig fram.

Men vi glommer SJ, pendeltagen och tun-
nelbanan — allt kan ju inte vara perfekt. Och nu
blickar vi framédt mot véren. Denna har redan
kommit i Skane och sedan brukar det gé fort
nér det vl sldpper. Efter en fin vinter &r det inte
ovanligt med en bra sommar. Det hoppas vi pa.
Vil mott i cykelsadeln. -red
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Friluftsliv for fangar

Man har numera kommit pa att manga
sjukdomar botas med fysisk aktivitet
(motion pa recept). Detta uppskattas
inte av en del sjuklingar. Man tar det
hela som en form av bestraffning och
foredrar hellre en nave piller. | vart
grannland Norge, dar man ofta ligger
steget fore oss i allt friskvardstédnkan-
de, har man lanserat en ny idé med *fri-
luftsliv for fangar”.

@ Detta later ju alldeles suverdnt. Har i Sve-
rige har vi 7 000 personer pa anstalt varav 150
pé livstid. Dessa skall ju enligt lagen langsamt
ateranpassas till samhéllet, for att inte efter fri-
givningen fortsitta att strula och férorsaka eldn-
de for oss vanliga medborgare. Norrménnen har
da insett, att om man dé bokstavligen bara “sit-
ter av” sitt straff pa kaken, s& mar man inte bra
nédr man kommer ut.

Slapp fangarna loss

Friluftslivet maste darfor in i anstaltstdnkandet.
Hur man riktigt kommer att g till viga hir,
har vi inte klart for oss. Att bygga in naturen
innanfor murarna ar vil problematiskt, anstal-
terna skulle da bli ganska omfattande. Men man
kunde kanske ténka sig mer begrinsade triad-
géardsanlidggningar pa de platta och ofta trékiga
hustaken. Anldggningarna skulle kanske ocksé
kunna byggas cirkuléra eller ovala, med 16par-
banor eller cykelvelodromer runt om + lite om-
givande natur.

Billigast blir det forstas om man kunde sldppa

Varje rym-
ning ger ju
dven viss
motion.

fangarna helt fria ute i naturen eller ldngs vara
cykelleder. Det finns da forstas en viss risk att
man avviker fran motionspasset — men detta far
dé vdgas mot den inte ovisentliga kostnaden
med bevakade friluftspass.

Vill man minimera denna risk, s maste man
gora anstaltsvistelsen sé trevlig som mojligt for
de intagna — som ju till viss del kan réknas till
samhillets olycksbarn, mobbade i skolan och
med missbrukande foréldrar.

Chip battre &n boja

Aven om sambhiillet skulle tjina pa vil teranpas-
sade och fysiskt vilmaende fangar, s& far man ju
inte gora anstaltslivet sa attraktivt att de intagna
foredrar detta, framfor jékten och stressen utan-
for murarna. Bortsett fran att kompisarna vél inte
alltid ar sa trevliga, sé &r ju det svenska anstaltsli-
vet ganska behagligt med enkelrum, god mat och
ibland d&ven med ett avlonat arbete. Detta saknar
jumanga av oss vanliga knegare.

Men ett aktivt friluftsliv vore dnda ett fall
framét inom kriminalvéarden. Att slédppa ut folk
pa motionspasset enbart iklddda fotboja, tror vi
inte pad. Men exempelvis med ett vil inopererat
chip och GPS-6vervakning — borde man kunna
véga ett forsok ute i skog och mark eller langs
exempelvis Sverigeleden.

Att bara sitta inne” &r inte bra, ménniskan ar
byggd for att rora pa sig. Ett sarskilt problem i
sammanhanget blir d& vara alldeles nybyggda,
superslutna anstalter. Dessa har inte alls hingt
med i det moderna friskvardstinkandet. Hér
fordras sérskilda 16sningar. a




