Friluftslivet behover ett LYFT

@ Svenskt Friluftslivs alla lokalavdelningar
over hela landet borgar for att ménniskor far
tillgang till aktiviteter och gemenskap i natu-
ren. Friluftslivet dr en verksam medicin mot
forsdmrad folkhélsa. Att sjdlv kunna stdrka och
forbéttra sin hdlsa &r inte bara bra for den en-
skilde utan dven en besparing av skattemedel.
Nyligen meddelade Folkhélsoinstitutet i ett
pressmeddelande att 6ver hélften av svensk-
arna i aldrarna 65 till 84 &r konsumerar blod-
tryckssédnkande mediciner samt att en tredjedel
i samma grupp dagligen &ter lakemedel for att
minska blodfetterna.

Forskare vid Lunds universitet har konstaterat
att brist pa fysisk aktivitet kostar samhallet sex
miljarder kronor varje ar. Forskning har ocksé

visat att friluftsorganisationernas aktiva insatser
leder till att ménniskor lever ett aktivare och
hélsosammare liv. Motion pa recept samt fore-
byggande hilsofrdmjande motionsinsatser som
Svenskt Friluftsliv erbjuder kan savil forlanga
livet som ge okad livskvalitet, samt dessutom
ge kunskap om natur och miljo, rika naturupp-
levelser och social gemenskap. Dessvirre har
friluftsorganisationernas viktiga bidrag till sam-
hillsbygget alltfor lange tagits for givet, och
idag saknas en tillricklig grundfinansiering.
Detta leder till att allt fler organisationer har
svart att 6verleva och friluftslivets infrastruktur
héller pa att falla sonder.

Det svenska friluftslivet har ndrmare tva mil-
joner medlemmar och fér genom Miljodeparte-
mentet idag 25 miljoner i statligt stod. Detta kan
jdmforas med idrotten som far 1,8 miljarder i
stdd och har ca tre miljoner medlemmar. Vi vill
dock betona att det inte finns nagon motsittning
mellan friluftslivet och idrottsrorelsen. Tvirtom
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ar savil idrotten som friluftslivet viktiga for att
sdtta manniskor i rorelse for en béttre folkhilsa.
Friluftsliv och idrott dr dessutom ofta dmsesi-
digt stodjande. For manga ménniskor ar det
skont att genom friluftslivets forsorg fa utdva
fysiska aktiviteter utan krav pa prestation, for
andra &r tdvlingsmomentet i idrottsutévningen
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en stor sporre. Okade resurser i form av ett fri-
luftslyft skulle ocksé bredda basen for svensk
idrott. Ménga dr de OS- och VM-medaljérer
som bdrjat karridren inom friluftslivet, upptickt
sin talang och darefter tagit steget vidare in i
elitidrotten. Ett exempel pa att i olika faser i li-
vet vara mer aktiv i antingen friluftslivet eller
idrotten dr Magdalena Forsberg, en av denna
artikels undertecknare. Magdalena startade i
friluftsrorelsen, blev elitidrottare och &dr nu &r
tillbaka i friluftsrorelsen igen.

I lagkonjunktur med hog arbetsloshet har
friluftsrorelsen en 4n storre betydelse. Frilufts-
organisationerna erbjuder det sociala ndtverket
och ett aktivt alternativ som all erfarenhet visar
forbéattrar saval fysisk som psykisk hdlsa och
underlittar vigen tillbaka fran utanforskap. Det
svenska friluftslivet behover stirkas, for mil;jo-
och naturinsiktens skull, for folkhédlsans skull,
for livskvalitetens och skattemedlens skull.
Men framforallt for ménniskans skull. Med
ett FRILUFTSLYFT kan den viktiga rérelsen
fa chans att utdva sin verksamhet pa lokalplan
med alla sina ideella krafter, pa riksplan med
nddvéndig uppbackning i form av organisation
och utbildningsresurser. En 6kad satsning pa
friluftslivet skulle ge forbéttrad folkhélsa for
gammal som ung, fler barn och ungdomar
skulle komma ut i naturen och fé en chans att
paddla, fiska, vandra eller hajka och fler mén-
niskor skulle fa hjilp att fa en hdlsosammare
livsstil samt byta ensamhet och isolering mot
social gemenskap och samhorighet. For varje
miljon extra i stod kan exempelvis ytterligare
ca 10.000 fler barn f& komma ut i naturen och
prova olika aktiviteter. Sverige behdver ett
FRILUFTSLYFT, och vi behdver det nu!
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Lobbandet foér ett LYFT i politiken ar ak-
tuellt just nu. Friluftslivet har under flera
decennier utgjort ett bihang till idrottsrérel-
sen. Motion och friluftsliv har pd sin hojd
setts som en inkomstkalla for elitidrotten.
Svenskt Friluftsliv, dar SCS ar medlem,
bdr innebéra en kraftig férbattring. Det ar
hapnadsvackande hur lite resurser som
satsas pa friskvard och hélsa i vart jaktade
samhaélle. Vagar vi hoppas pa en snabb
férandring — sérskilt viktigt dessutom i l1ag-
konjunktur.

En massa
vid Oresund

Lordagen den 19 september mellan kIl 10-15
blir det cykelméssa utomhus pa Sundstorget i
Helsingborg. Kommunen vill marknadsfora
cyklande i alla former — det blir musik, uppvis-
ningar, tipsrunda, teknisk information och stand
up-komiker. a



