B Det ir inte ofta dagstidningarna skriver na-
got om cykel som é&r sdrskilt intressant. Tvir-
tom — de skriver lite och det som skrivs ér ofta
inget vésentligt. Men Sara Rosén och Yenz
Ohman p& Svenska Dagbladet &verraskade
med artikeln ”Hjélm kan vara farligt i trafiken”
den 13 oktober. Och det visade sig senare att
bade Aftonbladet och Norra Visterbottens Tid-
skrift skrivit om samma sak.

Artiklarna utgick alla fran forskning utford
av trafikpsykologen Ian Walker vid Bath Uni-
versity i England. Han har visat att cyklister
kan leva farligare med hjdlm 4n utan. Det 14t s&
provocerande att vi beslot att granska kéllan pa
www.bath.ac.uk.

Hjalmanvandare tar storre risker

NCT har tidigare diskuterat den utjdmning av
den upplevda risken som cyklister med hjilm
dgnar sig at. Ménniskor finner normalt en viss
riskniva acceptabel. Vid stress, under inverkan
av alkohol eller utsatt for grupptryck kan man
hoja gransen for de risker man dr villig att ta.
Men under normala forhallanden tar var och en
av oss de kalkylerade risker vi anser rimliga. Vi
cyklar exempelvis i stadstrafik — men tar det
forsiktigt.

En cyklist med hjalm kénner sig béttre skyd-

dad. Med all rdtt. Men det goér ocksa att man
kan ténka sig att cykla med lite mindre margi-
naler. Man véagar mer, eftersom man upplever
att risken kanske dd hamnar p&d samma niva
som vid cykling utan hjalm.

Den 6verdrivna hjdlmpropagandan kan ge
cyklisterna intrycket att en hjalm skyddar mer
dn den gor. Den hjilper bra ndr man faller av
cykeln 1 lag fart och nér barn cyklar omkull.
Men skyddet vid bilkrockar dr hogst begransat.
Hjdlmen skyddar trots allt bara mot vissa
skallskador. En dvertro pa hjdlmen gor att risk-
kompensationen latt kan gé for langt. Man tar
alltsa storre risker &dn vad hjdlmens skydd moti-
verar och dr dirmed mindre séker med hjdlm &n
utan. Men det visste du kanske redan.

En fiffig studie

lan Walker &r en vélrenommerad forskare vid
universitet i Bath. Hans forskningsresultat om
cykelhjdlmar har blivit accepterade for publice-
ring 1 en vetenskaplig tidskrift (Accident Analy-
sis & Prevention). Det betyder att projektet ar
bra genomfort och att det gett ett vetenskapligt
bidrag.

Det Ian Walker gjort 4r att han testat hur bi-
lister reagerar pa hjdlmanvéndning hos cyklis-
ter. Han monterade en dator och en avancerad
maétutrustning pé sin cykel. Med dessa registre-
rade han vilket avstand billisterna holl nér de
korde om honom. Han studerade 2 500 omkor-
ningar. Vid hilften av dem bar han hjélm, me-
dan han vid den andra hélften cyklade utan.

8,5 centimeter narmare

Bilisterna visade sig gora en riskkalkyl som
motsvarar den cyklisterna gor. Nér de korde om
Ian med hjdlm lag de i genomsnitt 8,5 centime-
ter ndrmare. Pa sa sétt minskade billisterna de
hjalmbérande cyklisternas sikerhetsmarginal.
Dyker en ojamnhet eller ett smérre hinder upp

for den
"hjaimfaran”

i vigen finns inte lika brett vingelutrymme
kvar. Det betyder att risken for en trafikolycka
Okar med hjdlmen pa.

Man kan forstd bilisternas beddémning. En
hjdlmbaérande cyklist kan framstd som mer for-
standig och van vid cykling i trafik. Med hjilm
ar cyklisten ocksé battre skyddad. Men om bade
cyklist och bilist gor denna riskkompensation
kan riskdkningen bli dramatisk for den cyklist
som biér hjalm. Ovetande om varandras beteen-
den kan bada trafikanterna fullt ut kompensera
for det 6kade skydd som hjdlmen antas (?) ge.

Riskerna varierar

Intressant dr ocksa att bilférare tycks kompen-
sera for sin egen formdga. Vanliga bilister holl
ett genomsnittligt avstand pa 1,33 meter. Last-
bilsforarna som i genomsnitt kan antas ha sett
sig som mer erfarna, fast de haft ett farligare
fordon, lag i genomsnitt 19 centimeter ndrmare
och den genomsnittlige bussforaren hela 23
centimeter ndrmare.

For att testa om cyklistens kon hade négon be-
tydelse, testade Ian att cykla med kvinnlig peruk.
Det visade sig da att billisterna 6kade avstandet
med 14 centimeter. Inga foton péd forklidnaden
lag tyvarr ute pa nitet. Men med tanke pa att lan
var lang och skéggig pa de bilder jag sett, ar det
mer troligt att han togs for en tok i peruk.

Hjélm kréaver 6kad forsiktighet

Men skdmt asido visar studien att hjalmanvénd-
ning Okar risken for trafikolyckor dir cykel och
motorfordon &r inblandade. Ian Walker blev
sjalv pakord av bade en buss och en lastbil under
experimentet. Vid bdgge tillfillena bar han
hjalm.

Det dr inte sjdlvklart att man av studien ska
dra slutsatsen att det dr klokast att avsta hjal-
men. Men cyklar man med hjalm pa vigar med
biltrafik, bor man 6ka sin forsiktighet for att
kompensera for den 6kade risk som bilisterna
utsétter en for. 3
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