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Maria Nyberg, Slgtuna

SCS:s cykelleder nyttjas f6r manga olika andamal. Som forbindelse mellan A och B,
fér motion- och traningsturer och for allman avkoppling. Och givetvis for sitt huvud-
syfte — att under trevliga och sakra former upptécka vart vackra land. Men Sverige
ar stort och vara leder ar omfattande - de beror hela riket. Vad ska man valja? NCT-
vinjetten ”"Cykelprofilen” gér hdar comeback efter en tids frdnvaro.
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@ Maria, bosatt i Erikssund utanfor Sigtuna all-
deles ndra Milardalsleden, har ett av svaren.
Man léter bli att vélja — man séger helt enkelt
upp sig pa jobbet och borjar trampa pa heltid.
Succesivt efter ett antal &r har man dé klarat
av det hela — och framfor allt, man har sluppit
att vilja. For det hdller vi med om — det &r inte
helt l4tt. Visserligen har vi forsokt vigleda
intresserade med vara kvalitetstabeller. Men
SCS-lederna haller alla ganska jaimn standard
— sa att valja &dr problematiskt.

Maria upptéckte véra ledsystem redan som
tonaring pa 80-talet. Hon har alltid varit frilufts-
intresserad p& motionsnivé — och SCS-ledernas
upplédgg kindes attraktiva. Natur och kultur har
alltid intresserat. Men sedan kom forstas som

alltid en del i viagen — utbildning, familj och
jobb. Maria bodde ett tag i USA — i Kansas som
utbytesstudent och i Florida och sedan blev det
fyra barn — jamnt foérdelade. Och jobbet som re-
seledare inom Ving-koncernen innebar fler ut-
landsresor — bl a till vilkdnda SCS-destinationer
som Cypern, Kreta och Tanger.

Trots detta blev det en del cyklande hemma-
vid — ldngs Goéta kanal och Klardlven med bar-
nen och som extra aret runt-motion skridskor,
skidor och paddling. Bostaden i Sigtuna maste
ocksa skotas och fritidshuset i Varmland — Ma-
ria dr virmléndska fran fotbollsmetropolen De-
gerfors. Och jobbet, som siljare pa ett konfe-
renshotell, har hon haft i 18 ar. Men det stora
cykeldventyret 1ag andé hela tiden och skavde.

Sverigeleden passerar manga vackra
dalabyar — hédr Nordbéck ndra Gagnef.

Strax séder om Falképing i Véstergot-
land méts Sverigeleden och Vistgétale-
den. Den senare gér in mot staden, Sve-
rigeleden fran Géteborg fortsitter
utanfér — via Luttra ganggrift, runt Alle-
berg och sedan ldngs Karleby gata upp
mot Hornborgasjén.
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Idén var att klara av ALLA SCS-skyltade leder.

Men éren passerade och det hela gick liksom
inte thop. Om néagot konkret skulle ske, s& mas-
te ndgot hdnda — och handlingskraft saknades
inte. Skulle det bli nagot cykelprojekt innan
pensionséldern fordrades radikala grepp — sa
Maria sa upp sig pa jobbet och borjade trampa
”pa heltid”. Det planerades arliga doser pa 500
mil och vi har nu kommit fram till ar 2018 — aret
med stort V som i varmebdlja.

Aktivt liv kontra en fet pension

Maria rycker nu endast tillfélligt in som hotell-
receptionist och far da ihop lite kapital. Bor an-
nars billigt och vackert invid vatten i villa
med tomt, tittar inte pd TV — och innehar en
bil utan dragkrok med ett cykeltransportrick.
Lever ganska sunt och far nu plotsligt livet att
fungera. Pensionen lir vil inte bli s fet, men
den dagen den sorgen, resonerar Maria — och
far som kompensation ett rikare liv. Som allt-
sa sedan nagra &r bestar av SCS-leder i lagom
doser. Och i backspegels-perspektiv, kanske
initiativet var ovanligt véltajmat — da jobb
inom hotellbranschen i dagens corona-tider
kanske inte hor till de sékraste.

Maria har lite svart att vélja vad hon tycker
bast om med véra leder. Fina belagda végar,
som passerar manga historiskt intressanta plat-
ser — med mycket vacker och varierande natur
nastan overallt. Ledskyltningen har ocksa varit
mycket bra —ndgot sdmre i titorterna och givet-
vis att det varit sa liten biltrafik. SCS:s kartverk
anvénds flitigt i planeringen. De ger bra 6ver-
sikt och information — bra med alla avstind,
tycker Maria. Hon nyttjar aldrig logi i talt, 6ver-
nattar oftast pd originella hotell, B&B och
vandrarhem — det har bl a blivit renoverade
honshus, sddesmagasin, loft och fabodar. Jag

OVAN — Vad sdgs om denna originella
dvernattning — ett hirbre vid Fryksas fa-
bodar med acceptabel utsikt 6ver Orsa-
sjon och Siljansbygden.

MELLAN — Tivedstorp vid nationalpar-
ken Tiveden i norra Véstergdétland.

NEDAN — Marias cykel tar paus vid sjén
Asunden utanfér Kisa i Ostergétland.



trampar med mycket ldtt packning och &r en ty-
pisk "landsbygdscyklist” — stéder blir alltid lite
stokigare, menar Maria.

Malsittning att cykla ALLA rod/gron-marke-
rade SCS-leder (+ nagra andra farger) ska tol-
kas bokstavligen — och da blir det faktiskt
vissa avsnitt flera gdnger. Problemet &r alltid
var man ska bérja och sluta. Cykeltranspor-
terna pa allmédnna fardmedel hédr i landet ar
som bekant inte de bésta.

Plundrat SCS-butiken

Min familj har alltid varit otroligt stottande. Da
inte familjen varit med eller min man kunnat
hjélpa till med transporter och service, sa har
jag valt ett annat upplagg. Jag tar da den egna
bilen till lamplig plats och sedan flyttar jag bilen
succesivt — tills jag klarat av t ex Vistgotale-
dens hela natverk. Ibland passar jag dven pé att
komplettera med andra leder och turforslag i
nérheten, menar Maria. Hon har i princip kopt
in varenda trycksak i hela SCS-butiken.

Sé har alltsé ”vardagen” sett ut nu under tre &r.
Maria foredrar att cykla under forsdasong april-
juni fram till september. D& hinner man gora av-
stickare &ven till populéra turistmél — innan den
vérsta semestertrafiken kommit igdng. Maria &r
ute periodvis i en vecka upp till max 14 dagar
och trampar da 10-12 mil per dygn — stannar, tit-
tar pa sevdrdheter och fotograferar. Det har en-
dast blivit 5.000 bilder hittills — det ni ser hér ar
alltsa bara ett LITET urval.

Bokar alltid logi i forvdg och dter ordent-
ligt morgon och kvill — mycket lite mitt pa
dagen, men dricker desto oftare. Cykelutrust-
ningen bestar av en dampad 28-tums hybrid
fran Merida med maénga vixlar och trum-
broms, létta packfickor och en hjalm pa huvu-
det. Det har blivit 1.302 mil hittills och endast

OVAN — En bit Ostersjékust ndgonstans
utmed Kustlinjen.

MELLAN — Lummig véxtlighet pa Omberg
vid Ostra Vitterstranden. Hér Stocklycke
— ett fint logi-alternativ Iings SCS-lederna.

NEDAN — Vackert panorama lédngs Sveri-
geleden mot norska gransen — med Are-
fiéllen i bakgrunden.
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